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Samtykkeerklzaering og information om behandling med medicinsk Dermaroller og eDermastamp

Hvad er Dermaroller/eDermastamp?

Ved en professionel behandling med medicinsk Dermaroller/eDermastamp rulles huden med néle fra 0,1 mm.
op til 1,5 mm. Nalene prikker mikroskopiske huller, hvilket narrer huden til at tro, at der er sket en skade. Den
simulerede skade satter gang i kroppens egen helingsproces ved at friggre veeksthormoner, der booster
kollagen-produktionen og dermed hudfornyelsen (Collagen- Induction Therapy [CIT]).

Forskellen pa en medicinsk Dermaroller behandling og en behandling med eDermastamp er, at man ved en
medicinsk Dermaroller behandling bruger en rulle med nale fra 1,0-1,5 mm. og ved en behandling med
eDermastamp bruger et elektrisk apparat med seks praecisionsnale, som laver 100-150 gennemtraengninger per
sekund, sammen med en CIT- solution. CIT- solution er et medicinsk produkt, som bestar af en kombination af
hyaluronsyre, mineraler, vitaminer og peptider. eDermastamp kan indstilles til en naledybde fra 0,1 mm. til 1,5
mm., afhaengigt af hudens reaktion. Din kosmetiske sygeplejerske vil vurdere din behandling i samrad med dig
ud fra din hudstruktur og dine gnsker med behandlingen.

Hvor bruges behandlingen?

Den ggede kollagen-produktion betyder, at huden bliver tykkere og mere elastisk. Dette medfgrer en reduktion
af fine linjer, rynker, ar, acne ar og forstgrrede porer. De mikroskopiske huller vil ggre, at den A-vitamin creme,
som pafgres efter behandlingen, penetrerer leengere ned i de dybere hudlag og deraf ogsa arbejder pa ujaevn
pigmentering, som ligger dybt i huden. Din hud vil fa en jeevnere struktur og farve samt en fin glgd.

Fgr behandlingen

For at opna det bedste resultat med din medicinske Dermaroller behandling hos N’'AGE er det vigtigt, at du
bruger en Dermaroller til hjemmebrug med tilhgrende Lipopeptide creme (A-vitamin creme) samt fugtgivende
hyaluronsyre masker eller ampuller i 4 uger for at optimere din hudkvalitet op til behandlingen.

Det er ogsa vigtigt, at du ikke spiser kraftigt blodfortyndende medicin, fiskeolie som kosttilskud 10 dage fgr din
behandling samt drikker alkohol eller spiser NSAID piller, som lpren, dagen fgr din behandling. Disse
retningslinjer er til for at undga gget blgdningstendens, som kan besvaerligggre behandlingsforlgbet.

Har du tendens til forkglelsessar, kan vi ikke behandle dig under et udbrud. Vi anbefaler da, at du tager
profylaktisk medicin. Det samme gaelder cystisk akne, eksem eller sar i det omrade, som skal behandles.

Behandlingen

Pa behandlingsdagen kommer du 45 min. fgr selve behandlingen og far taget fgrbilleder samt pafgrt en
bedgvende creme, som skal virke i ca. 30 min.



Behandlingen er uden risiko for skade pa huden, og du maerker kun lidt ubehag ved saerligt felsomme omrader,
sasom i panden og omkring munden. Din behandling varer mellem 30 - 45 min., afhaengigt af stgrrelsen pa
omradet og hudens kvalitet.

Mikro-hullerne lukkes efter ganske kort tid, og du vil derfor umiddelbart efter behandlingen fa Lipopeptide
creme samt en hyaluronsyre-maske pa for at opna maksimal optagelse og effekt af din behandling.

Efter behandlingen

Huden kan veere lidt haevet de fgrste 2 dage samt rgd og tgr i de efterfglgende dage. Her vil Dermarollers
hyaluronsyre-ampuller hjxlpe reparationen og genopfylde huden med naerringstoffer, mens hyaluronsyre-
masken lindrer redmen og den fglsomme hud efter behandlingen. Hvis du er meget t@r og skeeller, er det vigtigt,
at du husker solfaktor. Minimum SPF 30 indtil huden er helet for at undga pigmentforandringer. Du kan bruge
makeup allerede dagen efter din behandling.

Efter ca. en uge kan du igen begynde at rulle med Dermaroller til hjemmebrug. Din naeste medicinske
behandling kan gentages efter 4-6 uger.

Bivirkninger

Der er ikke nogen bivirkninger dokumenteret til behandlingen. Dog er det meget vigtigt, at du bruger de
produkter, som din behandler anbefaler efter din behandling for ikke at risikere gget irritation af din hud. Har du
i forvejen meget fglsom hud, hudsygdomen Rosacea eller Perioral Dermatit, ma du ikke behandles med
Dermaroller eller eDermastamp.

AKUT telefonen er altid aben og kan benyttes ogsa uden for arbejdstid: 3160 9959.

Information og samtykke

Jeg er blevet informeret om virkning, reaktioner, bivirkninger og eventuelle komplikationer i forbindelse med
behandlingen.

Min behandler har givet mig mulighed for at stille spgrgsmal, og jeg har haft mulighed for at medbringe en
bisidder ved konsultationen. Jeg har faet tilfredsstillende svar pa mine spgrgsmal. Jeg har haft 2 dggns
beteenkningstid inden min behandling.

Jeg har svaret arligt pa spgrgsmalene om min medicinske historie.

Jeg giver hermed min tilladelse til at blive behandlet.
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