Samtykkeerklzering til BTL EMSELLA

Hvordan virker behandlingen?

BTL EMSELLA er en medicinsk stol, der ved hjzalp af ogsa kaldet High-Intensity Focused Electromagnetic (HIFEM) styrker
baekkenbunden og effektivt afhjaelper urininkontinens samt intimt ubehag hos bade maend og kvinder.

Det er en 100 % non-invasiv (uden kirurgi). Den fungerer ved at fremkalde tusindvis af knibegvelser (supramaksimale
muskelsammentraekninger) pa blot 30 minutter, uden at du behgver at tage tgjet af under behandlingen.

Den kan afhjzelpe ved ufrivillig vandladning, samt ved genoptraening f.eks. efter fedsel eller prostataoperationer, og den
kan forbedre seksuel sundhed, da den kan gge blodgennemstrgmningen og fglsomheden i underlivet.

Hvordan udfgres behandlingen?

BTL EMSELLA bruger elektromagnetisk energi til at stimulere dybe bakkenbundsmuskler. Du sidder fuldt pakleedt i
stolen. En typisk session varer cirka 30 minutter.

Kan alle behandles?
Du ma IKKE gennemga behandling med BTL EMSELLA ved:

e  Graviditet

e Amning

e Pacemaker, defibrillator, insulinpumpe eller andet elektronisk implantat
e Metalimplantater i behandlingsomradet (bakken, hofter, rygsgjle m.m.)
e Alvorlig lungesygdom (f.eks. svaer KOL)

e Tvaersnitslaesion/rygmarvsskade med lammelse under navlen

o Abne sari mave- eller baekkenomradet

e  Kreeftsygdom (aktive maligne tumorer)

e Epilepsi

e Hjertesygdom hvor der samtidig er nedsat fysisk funktionsevne

e Fibromyalgi og ME/CFS

e Spinal stenose med nervepavirkning

e Nylig operation i mave/bakken (vent mindst 1 maned)

e  Kobberspiral

e Hormonspiral fra meaerket Jaydess eller Kyleena

Forsigtighed skal udvises ved fglgende:

e Endometriose (vurdering ved ansvarlig laege)

e  Fibriom/myom (vurdering ved ansvarlig laege)

e Efter fgdsel (kan anvendes efter 8-ugers-undersggelse og godkendelse fra laege)
e Blgdningssygdom eller blodfortyndende medicin (start forsigtigt pa protokol 1)



Hvad skal man vaere opmaerksom pa i forbindelse med behandlingen?
Du ma IKKE benytte eller have fglgende ved dig under behandlingen:

e Mobiltelefon

e Pad

e Pc

e Elektroniske nggler

e Smart watch

e Smartringe
e Andet elektronisk apparatur

Det optimale resultat opnas ved seks behandlinger fordelt over tre uger. Herefter kan vedligeholdelse med sessioner
hver 3.-6. maned anbefales, idet muskelvaevet skal vedligeholdes. Ligesom ved almindelig traening kan effekten aftage
over tid.

Bivirkninger

Behandlingen er smertefri og er uden nedetid.

Der kan i nogle tilfelde opleves muskelsmerter, midlertidige muskelkramper eller midlertidige smerter i led eller sener.
Hvis du oplever vedvarende gener efter din behandling med BTL EMSELLA, kan du kontakte os pa telefon 70 27 33 66.

Information og samtykke

Efter at have gennemlaest denne skriftlige information skal man have mundtlig information om behandlingen og
mulighed for at stille spgrgsmal. Man har her mulighed for at medbringe en bisidder.

Undertegnede erklaerer herved, at jeg er blevet informeret grundigt om behandlingens virkning og eventuelle
bivirkninger, og at jeg har haft mulighed for at stille de spgrgsmal, jeg matte have.

Jeg har svaret zerligt pa spgrgsmalene om min medicinske historie.

Jeg giver hermed min tilladelse til at blive behandlet.
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