Samtykkeerklzering og information om hudforyngende behandling med TCA-peeling

TCA-peeling

TCA (trikloreddikesyre) er en syre som atser de gverste lag af huden. Herved laves en kontrolleret afslibning af det
yderste dgde hudcellelag og der stimuleres til ny opstrammende bindevaevsdannelse i huden. Ved at tilpasse
koncentrationen af TCA, behandlingstid og pafgringsmetode kan behandlingen tilpasses den enkeltes behov. TCA-
peeling virker hudforyngende ved at forbedre linjer, sma rynker og pigmentforandringer.

Denne type peeling bruges til behandling af solskadet, mat og let rynket hud der traenger til foryngelse. TCA-peeling
giver en overfladisk fornyelse og opstrammende effekt af huden samt glgd. Behandlingen bruges overvejende i ansigt,
men kan ogsa bruges til hals, gverste del af brystet og handrygge.

TCA-peeling behandlingen gives ikke til gravide og ammende.
Fgr behandlingen

For behandlingen vil du fa en konsultation ved en af vores hudlaeger, hvor behandlingen planlaegges samt forbehandling
med Tretinoin af huden opstartes. Umiddelbart fgr behandlingen tages foto i henhold til krav fra Sundhedsstyrelsen.

Behandlingen

Behandlingen foregar ved at huden i behandlingsomradet afrenses med foaming cleanser. Herefter pafgres TCA med
vatpinde i flere lag alt efter hvor kraftig behandling der gnskes. Under denne procedure opleves svie. Dette kan lindres
ved en vifte. Efterfglgende pafgres Skinceuticals Epidermal Repair som virker beroligende og op helende.

Efter behandlingen

Efter behandlingen, skal huden smgres flere gange med Skinceuticals Epidermal Repair samt SPF 50 i 3-7 dage. Hvor
lang tid afhaenger af hvilken kemisk peeling der er udfgrt samt hudtypen.

Der anbefales ingen motion, varme bade eller sauna i et dggn efter behandlingen.

Efter en kemisk peeling kan huden opleves tgr. Det kan ogsa klg og irritation kan opleves. | en akne hud kan der komme
en opblussen. Dette er som regel midlertidig og aftager inden for en uge. Afhangig af peeling styrke, kan du f3 alt fra
ingen afskalning til sveer afskalning af huden.

Ved de dybere kemiske peelinger vil huden fgles stram de fgrste dage efter behandlingen, og huden kan blive mgrkere
— maske i skjolder. Efter 3-4 dage, begynder huden at skalle af. Dette fortseetter i ca. en uge. Det er meget vigtigt at
undga at hive hudflagerne af og kun smgre huden med Epidermal Repair fra Skinceutical.

Ved pigmentering sdsom melasma kan et permanent resultat aldrig garanteres. Melasma er en kronisk og
tilbagevendende tilstand, som sadvanligvis er tilstede i mindre grad efter behandling. Du skal veere meget omhyggelig
med at beskytte huden med hgj solfaktor i rigelige mangder (faktor 15-50 med bade UVA og UVB) ved udsaettelse for
sollys i det behandlede omrade de naeste 2-5 uger.

En garanti for, at specifikke hudproblemer far det bedre af en kemisk peeling kan aldrig gives.

Bivirkninger

Behandlingen er ikke smertefri og opleves som regel som braendende og sviende fornemmelse i huden i nogle minutter
mens TCA pafgres. Ud over de forventede bivirkninger i form af rédme, haevelse og let vaesken fra huden, kan der i
sjeeldne tilfeelde ses ar dannelse efter behandlingen. Dette sker oftest safremt der har vaeret infektion. Der kan
forekomme pigment forstyrrelser i de behandlede omrader, saledes at omraderne bliver lysere eller mgrkere end den
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omgivende hud. Forandringerne er vanskelige at behandle men vil oftest normaliseres igen i Ipbet af maneder til ar.
Risikoen for pigmentforandringer forgges, hvis man for nyligt har taget sol eller solarium eller ggr det de fgrste maneder
efter behandlingen. Huden kan desuden fa gget lysfglsomhed og den naturlige UV-beskyttelse vil vaere nedsat efter
behandlingen, sa det er derfor ekstremt vigtigt at undga sol i uger til maneder efter behandlingen.

AKUT telefonen er altid aben og kan benyttes ogsa uden for arbejdstid: 3160 9959.

Effekt af behandlingen

Effekten af behandlingen er naesten altid god men kan variere afhaengig af den enkelte persons hud og hvor kraftig
behandling man har udfgrt. For at opna et optimalt resultat, kan det veere ngdvendigt at gentage TCA-behandlingen.
Man kan ikke sige noget om varigheden af behandlingen, idet huden vil fortseette med at sldes naturligt.

Information og samtykke

Jeg er blevet informeret om virkning, reaktioner, bivirkninger og eventuelle komplikationer i forbindelse med TCA-
peeling.

Min behandler har givet mig mulighed for at stille spgrgsmal, og jeg har haft mulighed for at medbringe en bisidder ved
konsultationen. Jeg har faet tilfredsstillende svar pa mine spgrgsmal. Jeg har haft 1 uges betaenkningstid inden min
behandling.

Jeg har svaret eerligt pa spgrgsmalene om min medicinske historie.

Jeg giver hermed min tilladelse til at blive behandlet.
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