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nderhuden

Du kan snart ikke kobe en creme, en behandling eller et kosttilskud. uden at der stir ‘kollagen’
skrevet henover, Skonhedsbranchens store fokus pa det beromte protein kan virke som en pludselig
dille. men stikker dybere end som si, da den handler om alt det, der sker under huden. Vi ser
naermere pi, hvad de forskellige produkter og behandlinger lover af resultater,
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| pulverferm, i cremer og 1 behandlinger. Og over hele Instagram. | dag
er de fleste nok stadt pa navnet pa det protein, som udger 80 procent
af vores hud og led, nemhg -“._-||.J.ger Skenhedsbranc h»'l har lenge
vaeret of ragﬂr af at skabe proc ‘leTt—‘r der bidr ager til at @ge Cf bevare
indhaldet af kollagen i vores hud, da proteinet er med til at holde vores
led smidige, neglene starke og vores hud spandstig ug furrrrr..?rtm
Ormwvendt Fir wi krirkende Lru. ”h Lor r1£L10 let hud, nar L|:| ‘._.‘s r helt
naturligt er pa retrate
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en E_,'l“ r_!r_‘r |_& L1'|rjl_ ._-|T'r_|t_"_ ©r r_1;1[';>-ggr_'[ _ﬁ'—lcr_': |._«E|_~r1 r_1§:j F_‘l;‘l'_J_IT' Nﬂr W
|".q' masser .1+— -r:c.||n,gl-:lr. ':Jg z‘-|.‘;st|-‘ |'|udr-r., gr,--?r go r}r,-n F.;gtrr.‘;:,-ftgi -:g
glat hud, fordi den lader overhuden — den hud, du ser i spejlet — hwile
pa en j@vn og fast springmadras af kallagen. Den sp=ndstige madras
er ge:"l:l'!'_'“ ét go de billede |'_-.§ kolla geners funktion i vores hud, fordi
kollagens tre peptidkader ligger 1 en reblignende struktur og mest
af alt ||E1“..;-r nettet 1 en -‘,Flflrlprr.njrﬂ Jo mere -\')Hapnr-
£

desto h(-'jrr\
Fungﬂ'erdln huds ‘memory foam', som nar vier unge springer hurtigt
op igen. En af grundene til, at vores hud, efter vi er ry dt : 1' ) 5r, feles
knap sa fast og ﬂ.g"‘r.ee tet, som dengars vi pustede fern lys ud Fa
lagkagen, er, at vores indhold af kol agen i huden falder med alderen

f\.'

-"l cig :irr‘TI'{!g] sukker s Stress og for urening er med til at n r‘dhl":g'i e

reauet daler fra 20-3rs alderen med cirka en procent om dret, hvor

vor vdhaold .JFk..-H.J;._‘-;r hurtigere, end huden kan na at producere en

ti 1-..-\r-_=.r.de- manade

| lLlIISL‘SU]}P\C og Cvitamin
Pa trods af masser af innovationer de seneste ar er det stad g lidt at en
udfor Jln

Vikan def.\.a:r e ikke haelde kollagen direkte ind i systemet, det er

for skenhedsbranchen at 4 sat fut kollagenproduktionen
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kroppen selv, der skal producere det. Men vi kan igennem kollagentil-
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skud eller cremer tilfare huden ingredienser, der er designet til at age
dens egen ko |_1g|enur::-duk'. on. Nir v strer den d:gl ge dosis k-‘:.lln,gerr—
fremmende-tilskud over chiagraden, er habet derfor, at tilskuddet wil
@ge niveauet af ko |._Hi‘h der, hvor vi er i underskud.

Du kan efter sigende ogsa ege kollagenniveauet ved faor eksempel
at spise [_1'l_‘Lt‘Ir1}‘|rJ|dIEfi_’ F;Jrji_-".'..llr:‘! der indholder ArmINosyrer, $om
ligner demn, vores eget kollagen bestar af. Det far du for eksempel ved
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hyppigt at s2tte &g, L*i:h"f.‘r, r-us:|a.1r||;rr‘-dukta.'l. fisk Cg ked };.:1 menuean

sidstnavnte er gruhc‘]ﬁﬁ til, at newyorkerne for et par ar siden

pludselig efterspurgte langtidskogte fiske- og kedsupper, fordi noget
53 umoderne sam har-.xnko—lu,ur e skulle give god optage |I£h! d af
arminasyrer

Det kan dog blive
det kan derfor vaere en forde

lidt bevlet med al den la angtidskogte suppe, og
at ty til skenhedsbranchens kc_-'_‘T.T.||_JCU;j
Oftest star indholdet i kosttilskud beskrevet som at best3 af hydroly

saret -;|:.||3+1,Qn |_ ot |‘;_-“}dr\1 Lr1 r an._,.l_l at aminos WIerne er \||F1__;|Pt op
I meget sma peptidkader. Jo mindre molekyler, desto nemmere skulle

de veere at fa

3 igennem vores celler og ud i blodbanen, hvor effekten
ber kunne afleses i spejlbilledet efter et par maneders indtagelse. En
anden fordel ved tilskuddene er, at de « 0gsad indhaolder de vitaminer, som
s@tter skub i kollagenproduktionen, for eksempel C-vitarmin. Du skal
dog indstille dig pa et livslangt partnerskab med de forskellige tilskud,
for ndr du stopper med at tage dem, aftap ger effekten gradvist

De populzre tilskud er ikke det eneste m dd-_-l til at h‘|.1=-||'.-.~. kollagen pa
ve). Du kan ogsh smare huden med cremer med A- og C-witarmin eller
peele med aha-syre. Der findes ogsa behandlinger med ultralyd, kulde
eller de '&U‘ﬂ‘ﬂgtl"l_::".‘ masker med ._E:'-h."\ tl }'|_|i:r'1‘h=::_11u,':|_‘, sorm alle er

med til at stimulere fibroblasternes naturlige kellagenproduktien, sa de
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Kollagentilskud

Der findes tilskud i form af tabletter og pulver, hvor sidstnaevnte
kommer i smagsneutrale versioner, der kan haldes over morgenmaden
eller opleses i kaffen. Disse tilskud skulle ege din naturlige kollagenpro-
duktlﬂrl \-'Ed hJ:'El: :}F enten ElrllmalE\k a |ET marint lnchﬂld DE ':kﬂl tagea
hver dag aver en lang periode, da effekten gradvist daler, nar du ikke
|azn,gere tager tilskuddet.

1. Pulverportioner: Oslo Skin Lab [he solution, en pakke med
dagsratl:-ner til omtrent 28 dage 498 kr. 2. Pulver i bette: Puori Cpl
collagen, en bette rakker 1l omtrent fire uger 250 kr. 3, Tabletter:
New Nordic Collagen filler, 300 tabletter 830 kr

LED maske til hjemmebehandling

Skal dit kollagen sendes | trazningsle)r derhjernme, skulle masker med
LED-lys ege indholdet af det | huden. Masken skal indstilles pa det
rade lys, da denne lysfarve bliver skudt afsted i en belgelzngde, som
s&tlter en ko”agenfremmende reaktion gang huden. Effekten kom-
mer i kraft af |§,-=.:e|germ==. e|E|r.Tror1"agneTi=.ke svinginger, sam interage
rer med det biologiske system i huden, pd sarmme made som fotosyn-
tese Fungerer Dette fenomen kaldes for fotobiostimulation, og hvor
p|ar\ll_'r' med Frj(u';}"ltl_";u Indfhngl:‘ og L‘l'ug«:‘ solens energ) til at vokse,
s@tter lysets energl gang i huden ved at ege blodeirkulationen og
iltningen, sa huden farnyer sig hurtigere, og dermed fremmes elastici-
teten og kollagendannelsen. Men bare rolig, selvom den sci f-l gnende
maske ser voldsom ud, ger det pd ingen mdde ondt, nir du tre gange
om ugen | omtrent 25 minutter per gang lader lysbolgerne gere deres
arbeyde, imens du lukker gjnene og slapper af

4. Medicoline Skinlight Lysterapi-maske 1195 kr.

Cryvotherapy

De iskolde cryobehandlinger er nu ogsa kammet til Danmark og er
blevet populare for deres opstrammende effekt pa huden. En effekt,
som opnas ved (frivilligt) at stille sig ind i, hvad der minder am en oprejst
kummaefryser i menneskesterrelse. Kuldechokket s@tter gang 1 blodom-
lobet, idet blodet seger mod de vitale organer, og her skulle affaldsstof-
fer filtreres fra, inden blodet igen stremmer tilbage til muskler og hud.
Den kolde fornajelse ger ifalge udbyderne undervaerker for kroppens
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evne til at reparere sig selv, og nu ogsa fer ansigtshuden og dens kalla-
gendannelse. Sidstnavnte foregar ved, at du hos Cryolab selv holder en
kold maske op til huden, hvor kulden ligesom 1 kroppen ager blodgen-
nemstremningen og s@tter pang 1 cellefornyelsen og dermed ogsa
kollagenproduktionen. En behandling tager omkring 10 til 15 minutter,
op der skal et par behandhnger til, forend du kan se den fulde effekt.
5. Cryolab Cryo til ansigtet, en behandling 295 kr. tre behandlinger
795 kr. Cryolab pal.fgdde 4 st Kebenhavn.

Ultherapy

Ansigtslaft uden kirurgl. Det kaldes ultherapy, fordi behandleren ved
hj=lp af ultralyd apstrammer udvalgte steder i ansigtet som for ek-
sempel kiebelinjen eller lefter @jenbrynet. Ferst scannes de udvalgte
omrader, s3 behandleren er sikker p.ﬁ at ramme de nigtige hudlag med
den varme energiudladning, som bagefter sendes ned | huden. Her
varmer man punktvis de underliggende hudlag cp, sa de tvinges til

at regenerere sig selv, og dermed ages kollagenproduktionen, og de
kollagene fibre styrkes og trakker sig sammen - huilket giver den op
strammende effekt, du vil kunne se i spejlet to til tre mineder senere
En behandling tager mellem 30 og 90 minutter, alt efter hvilket om-
rdde der behandles. Hos N'age tager en behandling af underansigtet
60 minutter, og den giver en varm og prikkende fornemmelse | huden
Jl\dl_'rw_'p. men til guhg.ﬂd er der ingen restituernngst d

6. Ultherapy pa underansigt hos N'age 15.000 kr. Find en N'age-klinik
taettest pd dig pd Nage. dk

Hudpleje

K:-Hager. og egelse af denne er1ma nge ar blevet fremhavet som en af
gevinsterne ved at smere med pleje, der indeholder A- eller C-vitamin
Derudover setter det Dgsé skub 1 cellefornyelsen og dermed dannelsen
af kollagen og elastin, nar huden peeles med for eksempel aha-syre
Det geres oftest med en ansigtsmaske eller viedede syrepads som del
af et kurforleb, Solbeskyttelse er ogsa en smerbar kallagenhelt, fordi
den skarmer for solens kollagennedbrydende striler Smer derfor med
daglig solcreme, hwis kollagen ogsa star pa din anskeliste

7. Beauté Pacifique Super 3booster 419 kr,

8. Woods_copenhagen |ntense pesl mask 255 kr _
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