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NAR DER
VOKSER HAR

| ANSIGTET

r kraftig hirvaekst i ansigtet

et problem for kvinder? Ja, for

mange er det! Men de fleste

holder det for sig selv, fordi de
synes, det er pinligt, maskulint og
ser usoigneret ud. Sa der skrabes los
for at fierne hdrene, og ofte folger
irriteret hud med i kebet. Men der er
ikke noget at veere flov over. Lad os fa
ansigtshdrene frem i lyset, s& vi kan
blive klogere pa, hvorfor vi far dem,
og hvordan vi skdnsomt fijerner dem,
Hyvis vi vil det.

Der findes ingen skarp granse mel-
lem normal og unormal beharing hos
kvinder. Alligevel har man en term,
der deekker kraftig harveekst hos kvin-
der. Nar harene udvikler sig til stride
berster, og nar de begynder at gro

frem andre steder end ved underliv og
armhuler, sa kalder man det hirsutis-
me. | ansigtet optraeder hirsutisme pa
kinder, overlabe og hage.

Nar hormonerne svinger
Selvom f& taler om hér i ansigtet, sd er
hirsutisme langtfra en sjeeldenhed.
“Det skennes, at 5 til 10 pct. af
danske kvinder i den fertile alder lider
af for kraftig harveekst,” siger Ida Bille
Brahe, kosmetisk sygeplejerske og
stifter af specialleegeklinikken N'Age.
Ofte kan man ikke finde arsagen til
den egede harveekst. Men for manges
vedkommende skyldes behéringen
det mandlige kenshormon testosteron.
Alle kvinder producerer en lille
meaengde testosteron, men foreges te-
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SNYD HARENE USYNLIGE

Vil du vaere fri for harfierning og udvoksede stubbe, sa prev i stedet med en blege-
creme. Det er effektivt til isaer morke har pa overleben. Processen er ganske enkel.
Du smeorer blegecremen pa det omrade, hvor du gerne vil camouflere harene. Ven-
ter 10-15 minutter, og sa er de merke skygger af har blevet lyse og mindre tydelige.
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b, DER FJERNER
HARENE

" Laserlys
IPL-behandlinger kan fierne hér
permanent. Laserlys varmer hér-
sakken op, sd den odelagges og
harstraet dor.

. Creme

Harfierningscremer indeholder ke-
mikalier, der gor hirene sa svage,

at de knaekker, nér cremen torres

af. Der kan opsta hudirritation.

" Epilering

En elektrisk epilator traekker hvert
hérstré op ved roden. Det kan gore
lidt ondt, isaer de forste gange.
Resultatet holder i op til fire uger.

stosteronproduktionen, Kan det resul-
tere 1 kraftigere harveekst 1 ansigtet.

Graviditet giver et sddant udsving
1 testosteronniveauet. En del kvinder
oplever derfor, at det ikke kun er mave
og bryster, der vokser, nar de venter
barn. Det ger hdrene i ansigtet ogsd.
Efter tedslen forsvinder den egede
harveekst typisk igen.

Ogsa omkring overgangsalderen
rykkes der ved hormonbalancen. Vi
begynder at producere mindre af det
kvindelige kenshormon estrogen,
og dermed kommer det mandlige
kenshormon til at spille en sterre rolle.
Zndringen i blandingsforholdet kan
give feerre har pa hovedet og flere i
ansigtet.

“Vi kan ogsa fa det, som nogle kal-
der heksehar. Altsa stride har, der bli-
ver ved med at vokse ud samme sted,”
siger lda Bille Brahe.



Der findes harfierningsmetoder til
enhver pengepung. Laserbehandling
horer til | den dyrere ende.

Men selvom der er perioder i livet,
hvor det er naturligt at fa kraftigere
hér i ansigtet, sa skal vi altid vaere
opmarksomme, hvis det sker. Det kan
nemlig ogsd skyldes PCO — en lidelse,
der skaber forandnnger 1 eggestok-
kene og forstyrrer hormonbalancen
Oplever du foreget harveekst pa usaed-
vanlige steder, bor du derfor sege lege
for at fa udelukket sygdom.

Undga barbering

For meend er det ingen videnskab at
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ud igen, og huden let bliver beskadi-
get," siger Nana Rytter Nielsen, stifter
af hudplejemerket ShaveSale

Hvis du alligevel ger det, ber du
bruge et antibakterielt middel for og
efter barberingen. Sandsynligheden
for infektion er nemlig ret stor.

Derfor er det en bedre idé at finde
andre metoder il at slippe for ansigts-
harene. Heldigvis er der flere skdn-
somme muligheder. [ den midlertidige

ende ligger fx voksstrimler til ansig-
tel. Og ensker du harene fjernet for

Strips til ansigtet fra
Hevi, 100 stk., 12 kr. Body Sugaring
fra Hevi, 600 g, 300 kr.

Smé strips, der passer perfekt pa

fx overleeben eller ved sjenbryn.

Gennemvaedes i voksen, klahes
fast pa huden og traekkes af i &t ryk.
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Harfjeming til ansigtet
fra Hanne Bang, 25 ml, 76 kr.
Cremen opleser hurtigt og effektivt
hérene lige under hudoverfladen.
Pakken indeholder ogsé en
beroligende efterbehandlingsgel.
Resultatet holder i 1-2 uger.

slippe af med ansigtsharene. Bare frem  altid, er laserbehandlinger et bud. De hﬂms ﬁwﬂmh&

med skraberen eller barbermaskinen, udferes pa en klinik og kan veere en 5

og s er den klaret. Det er fristende bekostelig affeere Denne gel bruges inden barbering.

at bruge herrernes enkle og hurtige “Du skal regne med 6 til 12 be- Den indeholder antibakterielle og

harfjerningsmetode. For kvinder er handlinger for at fa en permanent desinficerende stoffer, som kom-

barbering bare ikke den bedste 1dé effekt. Har du PCO, vil du dog typisk mer knopper, kloe og indgroede
“Jeg vil altid frardde, at kvinder fortseette med at danne har, og derfor hér i forkabet.

fjerner ansigtshar ved barbering, da
harstrdene kan blive stride, ndr de gror

bliver du nedt til at fa opfelgende be-
handlinger,” siger [da Bille Brahe
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