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"Det har taget mig lang tid at
indrgmme, at jeg abenbart
er blevet sa fortaengelig”

Hvordan kan kvinder med selvrespekt finde pa at fa Botox og fillers? Det spgrgsmal
har journalist Christina Balling stillet sig selv | mange ar, indtil hun en dag selv lagde sig
pa briksen og opdagede, at det farligste ved Botox og Restylane er, at de er lige sa
vanedannende som drugs. Og at alle de andre har faet det.

eg har faet la-
vet Botox og Re-
stylane. Hvis du
havde spurgt
mig for tre ar siden, hav-
de jeg svaret, at det skul-
le jeg aldrig have. Det
var indtil, jeg begyndte
at fi rynker og opdage-
de, at det, der stod i vej-
en for at gore min an-
sigtshud glattere og give
mig en folelse af at vaere

lige 58 ung udenpa som
indeni, var min egen holdning. Min egen fordemmende held-
ning til skonhedskirurgi vel at meaerke. Jeg horer til den gene-
ration af kvinder, hver forfengelighed er lig med uselvstan-
dighed, og hvor "sexobjekt” betyder laveste kaste.
De staerhke kvinder, jeg elskede og beundrede, som min mor og
andre, lod hiret gro og brysterne hange.
I dag far bide Helen Mirren, Hillary Clinton og Helle Ther-
ning fyldt bekymringsrynkerne ud med Restylane med jevne
mellemrum. Forskellen pd dem og de mindre heldige, som Re-
née Zellweger og Meg Byan, er, at de kloge forstedamer dben-
bart har held med at vaelge de seriase, dygtige behandlere og
undgir de risikable indgreb. Plus, at de forstar at stoppe i tide
for trutmund og @blekinder, og i stedet gir efter klardelig fy1-
dei kinderne, et let loft omkring sjnene og miske nogle milli-
gram hyaluronsyre i bekymringsrynkerne, si de kan se velop-
lagte of seriose ud i film og tv-dueller.
De begavede botoxere kan man kalde dem. De baner klart

vejen for skeptikere som mig. Det er blevet mere sikkert og ae-
ceptabelt at £ "lavet noget”, men nir du ikke er politiker eller
aldrende skuespiller, der skal s14s for de gode roller, kniber det
med argumenter for at lade sig stikke, skare og sprajte L

Det handler jo grundleggende om forfangelighed, der som
bekendt er én af de syv dedssynder. Derfor har det taget mig
lang tid at indremime, at jeg dbenbart er blevet si forfange-
lig. Jeg er 52, og pi det seneste har mit ansigt oplort sig deei-
deret tarveligt, fordi det er begyndt at se treet ud, selv nédr jeg
er frisk.

Men er jeg et darligt forbillede for mine detre? Er jeg med til
at gere naturlig sldning umulig for andre kvinder pa min al-
der? Det moralske har det taget mig lang tid at komme til tils
med, resten er logistik og okonomi. For lad os bare sli fast, at
det er dyrt at £3 forynget sit ansigt med Botox og Restylane, §
mit tilfzelde 7.500 kr. for Restylane og 2.000 kr. for Botox, hvil-
ket svarer til mange familiers manedlige hushold ningsbudget.
Til gengeeld kan man £ en afdragsordning pa de store klinik-
ker, 54 man kan betale af pé sit "nye” ansigt lobende.

Jeg valpte n'ape | Kobenhavn, simpelthen fordi jeg ikke kunne
finde dirlige historier om klinikken pa nettet eller i beleendt-
skabskredsen. PA n'ages hjemmeside genkendte jeg desuden
blandt personalet en mandlig lasge, som jeg kender perifert via
min omgangskreds, og tankte "at skulle jeg ende med at ligne
Mickey Rourke, ved jeg i hvert fald, hvor jeg kan finde dig."

Udlgser Botox depression?

Det bliver ikke nedvendigt. Jeg er som skonhedskirurgisk
jomfru tradt ind i en industri af velordnede forhold, og de er
vant til at tale med skeptikere som mig. Holge lege Peter Jen-
sen, der har vaeret ansat hos n'age  otte ir, og som lagper tre
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smaé prik ved mine gjine for at mindske de rynker, jeg har faet
af at knibe sjnene sammen, er den storste risiko ved Botox og
Bestylane i dag, at det er vanedannende,
- Vi har s& mange drs erfaring og folger lobende med i inter-
nationale studier af, hvad der kan vaere af bivirkninger, og de
rammer én ud af 100.000. En fordel ved feks. Bestvlane er, at
man kan give et modstof i tilfelde af en allergisk reaktion, si
Restylanen er ude af kroppen efter et degn. Botox bruges me-
get praceist og milrettet, ikke som i gamle dage. Vi prover altid
at tale folk fra de behandlinger, der far dem til at se "unatur-
lige ud” En vellykket behandling kan man ikke se, forklarer
Peter Jensen.
Det passer, for jeg "ma” ikke fi Botox i panden, siger sygeple-
jersken til konsultationen. Dt dur ikke, hvis man som jeg
bruger sin muskulatur i panden meget. De dybe rynker, jeg
allerhelst vil af med, ma jeg altsd enten fylde overfladisk med
Festylane eller loere at leve med.
Det passer mig godt, iser fordi videnskabsjournalisten Tor
Morretranders i sin seneste bog "Veer neer” har skrevet, at
overdreven brog of Botox
kan give pevkiske proble-
HVAD
KOSTER
DET?

BOTOX
Bjre 2.300 kr

mer. Nar mimikken rv-
ger, mister man samti-
dig vigtige dele af den
nonverbale kontakt til si-
ne omgivelser. Politikere
e 2.30 searer eksempelvis lave-
re pa trovaerdighed, nar
de bliver stive i betrask-
Lasft af : ket efter Botox-behand-
Rabat, hvis du Tar lavet lere
ling ad gangen.

linger, fortaller Norre-
tranders. Der er sagar
undersagelser, der peger
H_'ESTYLANE pi, at mennesker, der har
Sf iy 5 faet for meget Botox, far
depressioner efterfolgen-
de, fordi giftstoffet lam-
mer musklerne i ansig-
tet, og dermed pavirkes
signalerne til og fra an-
sigtet, og hjernen danner
feerre af de naturlige lvk-
kestoffer.

Den hopper Peter Jensen
ikke pa. Han vil til gen-
paeld gerne se underso-
gelsen, for han synes, den

lyder interessant.

tjener du 350 kr. til din na

- Men jeg tror nu, det er

omvendt. Mennesker, der
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Christina far udglattet smile-
rynkerne omkring ajnene

vied hjazlp al Botox, sem lam-
mar musklerne,

Christina far
sprajtel Re-
stylane, som
udglatter og gi-
ver Iylde, | Kirnd-
ben og ilurer fra
naese Ll mund.

mangler den helt basale selveillid, tror maske, at de bliver lyk-
keligere af shonhedskirurgi 1 stedet bliver de skuffede og vil
hele tiden andre mere og mere. De har maske reelt varet de-
primerede, allerede for de fik Botox.

Arlig snak.

Farvel bekyvmringsrynlie

Jeg ved ikke, om jeg havde forestillet mig, at der ville std nogle
"ande” kirurger og prove at overtale mig til at ligne Angelina
Jolie og deformere mit ansigt med vilje. Men det var selviol-
gelig slet, slet ikke sidan, det var. Alle klienter kommer til

en samtale med en kosmetisk sygeplejerske eller lege forst

- o s skal der g negle dage, for man beslutter sig, og der skal
skrives papirer under og ting og sager.

Til forundersogelsen lagger den mandlige sygeplejerske ud
med at kigge pd mit ansigt sammen med migi et spejl. Det

er marrkeligt at blive pransket af et menneske, der er vant til
at miale symmetri og asymmetri i ansigter pa en helt objek-

tiv made. Helge sygeplejerske Christian Holm Madsen “haen-
ger” mit ene gje lidt mere end det andet, som Dronning Mar-
grethes gor. Efter at have kigget, fortaeller han, hvad han vil-
le "fa gjort”, hvis han var mig. Han udpeger de to furer pa beg-
ge sider af nasen og ned til munden, de dybe vandrette rvnker
i panden, den lodrette bekymringsrynke mellem mine bryn og
mine kindben. Han ville bruge to slags Restvlane til dem og

BF2006 ALT

FOR DAMERNE 29




anbefaler Botox ombkring ved sjnene.

- Det gor ikke ondt, lover han, da han et par dage efter gor de
to slags Restylane klar i sprojten. Christian Holm Madsen har
som andre i skenhedsindustrien selv provet det hele, men han
gider ikke rigtig mere, for som han siger: "Nir man har be-
handlet ti i lobet af en dag, bliver man sadan lidt - ¢, jeg gider
ikke”

For jeg bliver stukket, kommer han et lag bedevende salve pa,
54 de sma stik med en haly centimeter imellem ikke skal gore
ondt. Til gengaeld kan det godt blive ome, nar bedovelsen afta-
ger, ligesom huden kan spande og haeve lidt bagefter,

Sa langt =4 gode,

m i kinderne

Det hele tog en time fredag eftermiddag, men det tog mig syv dr
at komme dertil. Set i bakspejlet har jeg nok altid flireet lidt med
tanken, helt tilbage til 1990°¢rne, hvor jeg skrev en sterre repor-
tage i ALT for damerne om "Skenhedskirurger, der tager deres
egen medicin®, Jeg husker, at en af landets dypgtigste
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"Min mor kommer til frokost,

og et par gange synes jeg, at hun
Kigger lidt elistra, men selv hen-
des rontgen-rodstrompeblik kan
ikke greje, hvad der er anderledes

ved mit ansigt”

plastikkirurger Eeva Kalaja Petersen lige havde

faet lavet et ansiptsleft i USA op var 53 stram ved
munden under interviewet, at hun lod som en bug-
talerdukke, da hun fortalte, hvor sindssyet ondt det
havde gjort pa vej hjem 1 flvet.

Da jeg vagner lordag morgen, har jeg meget ondt i
kinderne, hvor Christian har sprejtet den "tykke"”
Restylane ind. Jeg har ellers vaeret meget papasse-
lig med at gore alt rigtigt: Sovet med hovedet op-
pe, renset huden forsigtigt af, for jeg gik i seng, ik-
ke rort ved hunden og pillet mig i ansigtet bagefter,
o jeg har lagt lidt koldt pa kinderne for at tage hae-
velsen. Et kort anfald af panik melder sig, for er der
mon paet infektion i, eller or Bestylanen ved at bli-
ve hard? Hvilket er nogle af de risiel, der kan vaere,
Efter at have hidset mig selv og min familie op, rin-
ger jr_'g om aftenen til det akutnummer, som man
kan benytte, hvis noget opferer sig markeligt.

- Det lvder helt normalt. Du er heldig, bvis du kun
er om, mange far bla meerker 1 ansigtet bagefter.
Og det er i hvert fald ikke en infektion, for sympto-
merne pd det viser sig forst efter nogle dage. Ring,
hvis det bliver vaerre”, lod det bereligende fra akutlagen.
Allerede naste dag er det bedre, Min mor kommer til frokost,
o et par gange synes jeg, at bun kigger lidt ekstra, men selv
hendes rontgen-radstrompeblik kan ikke greje, hvad der er
anderledes ved mit ansigt.

Det er jeg lettet over. Bernene og mine kolleger og veninder
kan "sagtens™ se det, maske mest fordi de ved det i forvejen.
Da jeg fredag aften sperger bernene, om de kan se noget an-
derledes ved mig, ligesom niar man har vaeret til frisoren, og
ingen siger noget, kunne jeg egentlig lige s godt have sagt, at
jeg havde faet lyse striber. Min datter sagde: "Fedt, godt med
kinderne” (jeg havde faet filler ved kindbenene) op min son:
"Dhet er paent, du ligner en pa... 39" Og faktisk var det praeeis,
hvad jeg traengte til at here, for jeg har nemlig vaeret ret flink
til at holde mig i form hele livet med motion og sund kost, men
diet kan man bare kun se pa kroppen.

"Du ligner en Gjoel-trold™

Dem, der har reageret mest negativt, er.. mand. En mente, at jeg




lignede en Gjal-trold, og at jeg var paenere for. Og en god fotograf-
ven fortalte en anekdote om, hvordan en midaldrende mand hav-
de skaldt en fotograf huden fuld, fordi han havde brugt Photo-
shop pd en stribe billeder af hans kone gennem tyve ar:"Du er
sikkert en dygtig fotograf, men du har fjernet alt det, jeg elsker
mest ved min kone, Hendes smilerynker, markerne efter borne-
fodslerne og brysterne, der blev tunge efter amning. Vores fortid
sammen sidder I alt det, du har taget veek..”

- I kvinder tror sa forkert om mand, Mand er ligeglade med,
om kvinder ser unge ud. Vi vil have glade, levende kvinder,
understregede fotografen.

Deter jo den slags, kvinder elsker at hore o tro pa passer. Men
siden har jeg teenke, at man nok ikke skal here 52 meget pa, hvad
mzend siger, men se pa, hvad de gor. O jeg synes faktisk, de kig-
ger mere. Maske fordi min selviillid ogsa har faet "filler”.
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Da arblekinderne lagde sig efter fire dage, og mit smil ikke
laengere stivnede, var jeg lettet og lidt skuffet. Jeg savnede
spaendingen og opmarksomheden, og jeg vidste, at jeg i den
grad var i fare for at blive hooked, da jeg begyndte at over-
veje, om jeg maske alligevel skulle have sagt ja til at £ lavet

de tvarrgdende rynker § panden.

Sa: Botox, jeg gjorde det! Nu er spergsmalet: Kan jeg lade vaere
med at gore det igen?

P5: Da jeg to uger efter indgrebet beslutter at afslere hemme-
ligheden for min arkitektveninde, der er sd heldig at have en
hud, der bare er naturligt glat, sagde hun bare: Na, var det pa
n'age? Hun var kommet der fast i seks dr. Hun er en af de kloge
akademikere, jeg var sikker pa aldrig ville hoppe pi den slags
julelege. 8a "at se godt ud for sin alder™ i 2006 og i fremtiden er
dbenbart et helt nyt ball gome. m

Det ville jeg pnske, jeg havde vidst

Atdet er skruen uden ende. De larste dage
efter Restylane-behandlingen var isaer
mife kinder ret stive og havede, Det Lager
ca syv dage for Restylanen at blive bled,
o4 haevalsen Ll at altage. Til gengaald be-
ted kembinationen al de runde kinder og
Baotox-stikkel nederst ved ajet, som lammer
musklerna, at jeg ik poser under ajrene.
Det skyldes, at musklerme ikke kan draene
54 godt som ler. Jeg har kebt en concealer
og enajenrulle, der hjalper pa problemet,
inetil jeg har rid Lil ak 14 mere Restylane,
der kan tage de sorte rande...

Det gar lidt ondt. Ikke voldsomt, men det
strammer, og sa knirker det pa en meget
meaerkelig, ret uhyggelig made, nar man (A
sprajtet Restylane ind. Det meste al smibe-
den under indgrebet skyldes nalestikkene,
soami man [ar en del al, men den bedevende
salve tager toppen al spandingen | huden.
Pa ensmerteskala fra 110, er det en 2er. Til
gengaeld var jeg ret gm i isaer kinderne to-
tre dage efter og tog el par Panodiber.

Man kan fortryde. Det smarte ved at
bruge fliller med hyaluronsyre ar, at stolfet
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optrader naturligh | huden i fervejen, s
det bliver ikke alstadt og giver naermest
ingen bivirkninger. Nogle gange reagerer
rman alligevel, men skulle det gé galt. kan
mat neutralisers virkkningen med brug al
hyalurenidase, som oplaser hyaluronsyren
pa én dag.

Cramer og ansigtspleje kan forhale
aldringsprocessen. Men creme kan ikke
trylle som Bolox og Restylane, sa hvis man
bruger mange penge pa dyre produkter i
hab om at komme til se yngre ud, skal man
ikke forvente mirakler. Jeg kommer nok til
at nedprioritere dyre cremer og japansk
fifting i fremtiden.

Tank dig om i to dage. Man skal taenke sig
am, far man far lavet kosmetiske indgreb.
Derfor skriver man under pd, at man er
blevel aplyst om risici, og man gar hjem og
teenker videre, far man 14 en tid. Da jeg gik
ud ad deren, vidste jeg kun én ting: leg var
gaet ra at vaere leminist Ll at vaere forfan-
gelig. Til gengaeld er det en god ide at plaje
nettel igennem for all_ Reallife.com er alle
tiders sted at kigge pa lar og efter billeder.

Her er bide de gode, de onde og de virke-
ligt grusemmae historier.

Konklusion

Botox og Rastylane har giort det ved mit
ansigl, som jeg har dramt om, at jeg kunne
opna med creme og ansigtsbehandlinger.
Men som de ikke rigtigt kunne. Da jeg “en-
delig” gav efter, laltes det lidk, som da jeg
fik en epiduralblokade og taenkbe: "Hvorfor
i alverden har jeg ikke bedt om sddan én
fer?” Det var ved ladsel nummer tre, de

to andre gange havde jeg insisterel pa en
naturlig ledsel og derlor ikke el nogen
form for smertelindring. Til gengasid ved
jeg ikke, om jeg "ter” eller har brug for at
blive ved med behandlinger, for sagen er
jo, at jeg levede fint med mit gambe ansigt,
ligesom jeg sagtens kunne lede uden
smertelindring. Det er ogsa et skonomisk
spergsmal, nar man ikke er Rockeleller
Men hvis jeg havde pengene, tror jeg nu
nok, jeg skulle have reglemaessige be-
handlinger hos Mage som min "naturigt”
smukke veninde. Min nye ven og pusher,
Chrristian, har sagt, at det engang i fremti-
den "godt kunne pynte med et pandelsit”.
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