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34-arig demt for
drabsforseg

I missionsk milje

® En 34-arigmand erved
Retten i Aarhus fredagblevet
degmt for forspg pa manddrab
paen 28-arigkvinde iaugust
sidstearogblevidgmten
anbringelsesstrafpa ubestemt
tid.

Den dgmte opsggte kvin-
den pa en adresse i Abyhgj,
hvor han med en brgdkniv
stak ogskar hendeiansigtet,
pa halsen og pa kroppen.

Detlykkedes dogde andre
tilstedeveerende at skaerme
kvinden, sa hun fik mulighed
foratflygte fra stedet.

Detkom senere frem i
blandtandet Arhus Stiftsti-
dende og BT, atangrebet mod
kvinden fandtsted ved Indre
Mission Ungdoms aarhusian-
ske hovedsade, ogat ger-
ningsmanden tidligere havde
vareten del afdetreligigse
feellesskab.

Manden havde kun erkendt
grovvold, men blev altsa demt
for drabsforsgg. Anklageren
isagen, Dorthe Lysgaard,
erkleerer sig tilfreds.

»Jeg er meget tilfreds med,
atretten fandt, atder med
vidneforklaringer, skader pa
den forurettede og gvrige om-
steendigheder var grundlag
for en domfzldelse for forsgg
pa manddrab frem for grov
vold,«siger Dorthe Lysgaard.

Den dgmte udbad sig be-
teenkningstidiforhold tilen
eventuel anke afdommen.

/ritzau/

157 gravidei USA
er smittet med
zikavirus

® Gravide kvinderiUSA er
ogsa blevet smittet med zika-
virus, der kan give fostre for
sma kranier og hjerneskader.

Ialter 157 gravide kvinder
1USA og 122 andre kvinderi
sakaldte amerikanske ter-
ritorier testet positive med
zikavirus, oplyste detameri-
kanske center for kontrol af
sygdomme og preevention,
CDC, fredagifolge Reuters.

Deterforste gang, at CDC
oplyser antalletafgravide, der
ersmittede med den mygge-
barnevirus.

De amerikanske myndig-
heder har tidligere fastslaet,
atzikavirus spredes afmyg og
via seksuel kontakt.

Diagnosen betyder, atbgrn
kommer til verden med unor-
malt sma kranier og derfor
udvikler hjerneskader.

/ritzau/

Forvar det tys-tys—nu
taler folk abent om det.
Ansigtslgft og botox-
behandlinger er gaet fra at
vare tabubelagt til at veere
mere acceptabelt

e Emilia van Hauen. FOTO: NIKOLAI LINARES

Veek med
fordomme

UDEN SKAM

Kultursociolog Emilia van Hauen
fik nok af fordomme og skam
over botox-behandlinger.

Det gik op for den kendte debatter,
at mange kvinder skjuler, at de har
faet foretaget den slags kosmetiske
behandlinger og skammer sig over
dem. Selv leegger hun ikke skjul p4,
at hun har prevet bade botox og re-
stylane.

»Mit mal med at tage debatten
abent er at skabe nogle sociale ram-
mer, der giver plads til, at alle kan
gore, hvad de selv foler er rigtigt for
dem - uden at fole skam over det,
fordi skam oftest er et udtryk for,
at man foler, at det, man ger, er for-
kert,«siger hun.

Ifplge Emilia van Hauen er der
nemlig intet forkert, nyt eller meer-
keligt ved at eendre pa sit udseende.

»Vi mennesker har til alle tider
manipuleret med kroppen for at
give den et seerligt udtryk, sé det er
derintet nyt under solen i. Men fordi
botox og restylane er de nyeste mid-
ler, forholder vi os kritiske over for
dem,«siger hun.

Og det er ikke kun udseendet,
som mennesker ihzerdigt forsgger at
eendre pa.

»Viendrer pa vores sind og hjerne
ved at gd i terapi og blive uddannet.
Det bliver betragtet som bade godt
og beundringsverdigt. Vi ma ogsa
gerne @endre pa kroppen, hvis det
sker gennem trening og kost. Men
hvis vi @ndrer pd vores udseende
via kosmetiske hjelpemidler, sa ri-
sikerer vi at blive bedemt som over-
fladiske, uden selvveerd og falske,«
siger hun og tilfgjer:

»Det er disse fordomme, vi ma
slippe, for de tjener ikke til nogens
fordel. I stedet skal vi tage debatten
om, hvad der skaber en staerk per-
sonlighed og et godtliv.«

TAVSHEDEN ER BRUDT

Michala Rosendahl | mros@bt.dk

Alle kneb gelder. Etlille snit
her, etlille stik der. Jagten pa
den evige ungdom far flere og
flere til at ty til behandlinger
med blandt andet botox og
restylane.

At komme rynkerne til livs har
aldrig veeret lettere. Mulighe-
derne for behandling er mange,
og mens det for var tabubelagt at
besgge en behandlingsklinik, er
det efterhdnden blevet alment
acceptabelt at 'snyde’ lidt i jag-
ten pa det ungdommelige udse-
ende.

Ifolge Louise Vennegaard
Mielke, der er speciallege i pla-
stikkirurgi ved Aleris-Hamlet
Hospitaler, vilden tendens fort-
seette.

Snart almindeligt

»Om et par ar er det sikkert
lige sa almindeligt at fa lavet
botox ogrestylane, som deter
at ga til frisgren. Sddan er det
allerede i USA. Der far mange
lavet botox i frokostpausen,
og det er ikke noget, man
skammer sig over« siger
Louise Vennegaard Mielke.

@ BOTOX OG FILLERS

Botox

Botox er et giftstof, der bliver
sprejtet ind under huden og
lammer musklerne i det be-

rorte omrade. MusKlerne forhin-
dres derved i at traekke sig sammen

0g skabe rynker. Botox bruges bade til at

behandle rynker og til at forebygge.
Virkning: 3-6 maneder.
Pris: 2.000-3.200 Kr. pr. behandling.

Ulemper: Ved overdreven brug risikerer man at miste
ansigtsmimikken og fa et Kunstigt udseende. Hvis l&2gen/sygeple-
jersken stikker forkert, kan de forkerte muskler blive lammet.

Fillers

Den mest almindelige form for fillers er restylane. Fillers er en gel,
der sprejtes ind under huden og giver fylde til det bererte omrade.
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I Danmark savel som i resten af
verden er utallige kendisser — isaer
kvinder — gennem arene blevet be-
skyldt for at have faet foretaget kos-
metiske behandlinger. Mange har
benzgtet og har forsggt at skyde
beskyldningerne til jorden, men
efterhanden taler flere og flere
abent om, at de har veret en tur
under kniven eller nalen.

Ingen grund til tabu

En afde kendte danskere, der har

valgt at tage bladet fra munden
er sangerinde Julie Berthelsen.
Hun fik for nylig botox for farste
gang, og det fortaeller hun abent
om.

»Jeg synes ikke, at der er no-
gen grund til, at det skal vere
et tabu. Det er synd, at nogle
kvinder skammer sig over det,

for hvis man far det bedre afat
fa fjernet en rynke, sa synes
jeg da bare, at man skal ggre
det,«siger hun.
Og der er flere og flere, der
gar i gang med at bekeempe
rynkerne. Ifglge Andreas
Printzlau, der er formand i
Dansk Selskab for Kosme-
tisk Plastikkirurgi, bliver
der hvert ar foretaget mere
end 100.000 behandlinger
med botox og fillersi Dan-
mark, og det tal er steget
stot de seneste r.
»Behandlingsmeto-
derne er i lgbet af de sid-
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Pa den made bliver huden spaendt ud, og rynker og furer forsvinder.
Virkning: 0,5-2 ar. Derudover findes der permanente behandlinger.

Pris: 2.000-10.000 Kr. pr. behandling.
Ulemper: Risiko for infektion.
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ste 10 ar blevet mere kontrollerede
og mindre risikofyldte. Det har faet
flere til at gennemga en behandling,
og i takt med at det bliver mere ud-
bredt at fa behandlet sine rynker,
bliver det naturligvis ogsd mindre
tabubelagt,« siger Andreas Printz-
lau.

En moderne trend

For hudlege Jorgen Esmann er det
tydeligt, at der er sket en endring
i folks holdning til kosmetiske be-
handlinger. Han ejer Jorgen Esmann
Laserkirurgisk Klinik og har veret i
brancheni20ar.

»Tidligere havde jeg flere patien-
ter, som n&rmest syntes, at det var
pinligt at fd behandlet rynker. Det
ser jeg sjeldent i dag. Nu er rynke-
behandlinger blevet en moderne
trend, og mange patienter viser stolt
resultaterne frem til deres venner,«
siger han.

Ifglge plastikkirurg Louise Meilke
er det positivt, at det ikke lengere er
sa skamfuldt at ga i krig mod ryn-
kerne.

»Jeg synes, at det er en rigtig god
udvikling, at flere — iseer kvinder —
tor sta ved sig selv, og i mine gjne
viser det styrke at turde indremme,
at man har fiet korrigeret sit udse-
ende,«siger hun og tilfgjer:

»Det breder sig som beolger. Nar
forst der er en, der stiller sig frem og
taler abent om kosmetiske behand-
linger, giver detandre mod til at ggre
detsamme.«
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Mascha
\Vang

BLOGGER, 36 AR

® FOTO: SOPHIA JULIANE LYDOLPH

Julie
Berthelsen

SANGERINDE, 36 AR

Hvad har du faet lavet?

Jeg begyndte med botox for cirka
syv ar siden. Siden har jeg fiet bo-
tox mellem gjnene og i panden flere
gange, men i nogle perioder er jeg
ogsd helt naturlig.

Hvorfor fér du botox?

Jeg kan godt lide at seette tiden og
aldringen i sta, og min hud er lidt et
omt punkt for mig. Jeg har tidligere
dgjet meget med akne og pigment-
forandringer, sa det betyder meget
formig, atmin hud er paen.

Bliver det aldrig for meget?

Jo, uden tvivl! Nogle gange har jeg
set mig selv i tv eller pa et foto og
teenkt: 'Det er da legn! Ser jeg sddan
ud? Sé harjeg faet sd meget botox, at
jeg har mistet min mimik, og det er
joikke meningen. Altmed made.

Hvorfor er det slemt at have lidt
rynker?

Det synes jeg faktisk heller ikke, at
det er. Rynker er dejlige og charme-
rende, ogde giverliv tilansigtet. Men
hvis jeg ikke har faet botox i lang tid,
bliver rynkerne sa dybe, at makeup-
pen satter sigilinjerne, og detirrite-
rer mig. Det er altsa bare ikke sé fedt
atmale pd et krollet leerred.

Er glat hud lig med skenhed?

Det kommer meget an pa, hvor man
er i livet. Det ville jo se underligt ud,
hvis jeg var 80 ar og helt stram i an-
sigtet. Det handler om at finde en
mellemve;j.

Hvorfor taler du dbent om det?
Je; er ingen grund til at skamme
over at fa botox. For mig er det
tterligt ikke anderledes end at fa
farvethar.

Er det ikKe lidt snyd at Korrigere
sit udseende pa den made?

Det er da totalt snyd! Men jeg snyder
gerne, hvorjegkan!

Hvad har du faet lavet?

For en méaned siden fik jeg restylane
i panden for forste gang, og det har
jeg planer om at fortseette med.

Hvorfor?

Overordnet set er jeg rigtig glad for
mit udseende, men jeg havde faet
en god gedigen bekymringsrynke
i panden, som jeg var decideret ked
af.

Hvordan er resultatet blevet?

Jeg bliver stadig helt overrasket hver
morgen, nir jeg ser mig i spejlet. Jeg
har faet fem ar tilbage, og det er sa
dejligt!

Hvorfor accepterer du ikke bare,
at huden bliver eldre at se pa?
Egentlig synes jeg ikke, at rynker er
slemme, men jeg foler mig bare ikke
Kklar til dem. Mentalt er jeg ikke naet
en alder, hvor jeg synes, at jeg er klar
til at have rynker og grat har, sa jeg
skjuler alderstegnene med harfarve
ogrestylane.

Hvorfor taler du dbent om din
behandling?

De unge har faktisk inspireret mig
rigtig meget. De taler om botox og
restylane, som om det er det mest
naturlige i verden, mens mange af
os lidt @ldre sidder med en masse
fordomme. Jeg synes ikke, at der er
nogen grund til, at det skal vere et
tabu, og jeg har forsggt at bruge min
position til at skabe lidt mere aben-
hed om kosmetiske behandlinger.

Er glat hud altid lig skenhed?
Nej, det kan hurtigt blive for meget.
For mig handler det om, at det skal
se naturligt ud, og jeg har bestemt
ingen intentioner om at ligne en
Barbiedukke, narjeger 70.
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Erik Brandt

MODESKABER, 72 AR

Hvad har du faet lavet?

For et ars tid siden fik jeg loftet mine
gjenlag, og i begyndelsen af maj fik
jeg fiernet mine poser under gjnene.

Hvorfor?
Jeg fik loftet pjenldgene af praktiske
arsager, sa jeg bedre kunne se. Po-
serne under gjnene fik jeg fjernet,
fordi jeg simpelthen ikke kunne
holde ud at se pa de hangekgjer
leengere. Nar jeg kiggede mig selv
ispejlet, var jeg ikke tilfreds, og de
treengte til at blive lavet.

Hvad synes du om resultatet?
Jeg er rigtig glad! Jeg er forfen-
gelig, og det er vigtigt for mig at
se godt ud sa leenge som muligt.

Hvorfor accepterer du ikke
bare, at kroppen bliver
eldre at se pa?

Det gor jeg ogsa. Jeg er mig
min alder bevidst, og jeg
vil ikke ligne en pa 17
ar. Jeg er glad for mine
rynker, men poserne
under gjnene var bare
blevet for store, og jeg
folte trang til at fa dem
fiernet.

Er det ikke lidt snyd
at korrigere sit udse-
ende pa den made?
Nej, jeg synes ikke, at det er
snyd. Der er intet kunstigt ved det,
jeg har faet lavet, og hvorfor ikke be-
nytte sig af muligheden, ndr nu den
erder?

Hvorfor taler du dbent om dine
indgreb?

Jeg seetter en are i at vare zrlig, og
jeg ser ingen grund til at holde det
hemmeligt, at jeg har faet rettet
mine gjne. Hvorfor skulle jeg gare
det? Jeg skammer mig jo heller ikke,
narjeghar veret hos tandlagen. For
mig er der intet unaturligt over det,
jeg harfaetlavet.

Hvad er den nzeste kosmetiske
behandling, du skal have lavet?
Jeg skal ikke have lavet mere. Man

ma gerne kunne se, atjeg harlevet.
’ Jeg seetteren
@reiatveere
arlig, og jeg seringen
grund til at holde det
hemmeligt, at jeg har
faet rettet mine ojne.

Hvorfor skulle jeg
goere det?

Erik Brandt, modeskaber

FOTO: NILS MEILVANG
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