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Han har vundetadskillige guldmedaljer i roning sammen med
'Guldfireren' bade ved De Olympiske Lege og
verdensmesterskaberne. I dager han, men stadigveek steerkt
opsat pa at holde sig i form. Og da han var 44 ar, fik han for
forste gang en restylane-behandling, fordi han gerne ville se
friskere ud.

Botox Restylane

”Jeg har fiet restylane i furerne i panden for at fjerne
bekymringsrynken mellen gjnene. Jeg har ogsa faet det sprojtet
ind ved siden af munden, pé kinderne og i de furer, der gar ned
langs siden fra nasen,” forteller Victor Feddersen.

Victor Feddersen er én ud af et stigende antal mand, der leegger
sig til rette pa briksen i skanhedssaloner landet over og lader sig
stikke i ansigtet med kanyler med fillers, botox og restylane. I
mange ar har kosmetiske indgreb hovedsagligt veeret udfert pa
kvinder, men antallet af maend, der far lavet et er nu steget med
mere end 30 procent siden 2004. Det viser tal fra Statens
Seruminstitut.
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*Jeg gar ikke all in. Jeg far ikke lavet filler i laeberne eller giver
den fuld gas med botox, men der er jo alle mulige gradueringer
derimellem. Jeg har talt meget med min kone om det, og hun
syntes, at det var ret skaegt. Og i gvrigt talte hun ogsa om, at hun
gerne ville have lavet noget, men det er jo meget naturligt for
kvinder at tale om det og knap sa naturligt for maend,” siger
Victor Feddersen.

Restylane er en filler, som ikke er permanent. Typisk holder
behandlingerne omkring et ar. Det bestar af 98 procent vand og
2 procent gele, der glatter huden ud. Botox derimod er en gift,
der sprojtes ind 1 huden og reducerer musklens evne til at traekke
sig sammen. Det er derfor, man kan ende med at se udtrykslas
ud, hvis man far rigtig mange behandlinger.

Udviklingen i de mange mand, der kaster sig ud i kosmetiske
indgreb, er ny og stigende. Det bekrefter Ida Bille Brahe, som er
sygeplejerske og direktor i N’age, der har skenhedssaloner pa
Kongens Nytorv, i Hellerup, Odense, Aarhus og Herning. Hun
dbnede sin forste klinik i 2003, og pa det tidspunkt var ingen af
hendes kunder mend, men det har i den grad &ndret sig.
Hellerup, Odense



”I dag er cirka tyve procent af vores kunder mand. Mandene far
typisk lavet fillers, botox, restylane eller laserbehandlinger hos
os. Eksempelvis laserbehandlinger mod ar, karspreengninger
eller rynker omkring gjnene. I virkeligheden far de lavet mange
af de samme ting, som kvinder far. Vi har ogsa en "coolsculpting’-
behandling, som mendene godt kan lide,” siger Ida Bille Brahe.
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Ved coolsculpting fryser man fedtet veek. Maendene vil typisk
have frosset deres dansehéndtag i siderne, nar de kommer ind pa
Ida Bille Brahes klinik, og hun tror, at behandlingen er populer,
fordi den er let at klemme ind i hverdagen. Den tager cirka en
time, og man har ikke tydelige mén bagefter som ved en
operation.

*Jeg tror, at mandene kommer, fordi de har fundet ud af, at de
kan f& noget, der ser naturligt ud og holder dem pzne og friske
at se pa. Det, der er myten omkring de her behandlinger blandt
mange maend, er, at man kommer til at se feminin ud af dem, og
det er de jo selvfolgelig ikke interesserede i. Men nu ved man
precis, hvordan man ser ud bagefter,” siger Ida Bille Brahe.

Og for Victor Feddersen var det et netop et spgrgsmal om at se
friskere ud. Han har et job med mange mgder og prasentationer,
og det er vigtigt for ham at fremsta sa skarp som overhovedet
muligt.

“Det er et bidrag til at holde et udseende, der passer til et
udadvendt job. Om man kan lide det eller ej, s& betyder ens
fremtoning bare ekstremt meget. Det vil jeg ikke fornzgte. Filler
og restylane er min lgsning. I hvert fald forelgbigt. Der er andre
ting, jeg teenker pé at f4 lavet fremadrettet, men det er jo ogsa
fordi, at nu har den her verden lige pludseligt abnet sig for mig,”
siger Victor Feddersen.

Var du ikke bange for, om det ville blive opfattet som noget
umaskulint eller fesent at fa lavet kosmetiske indgreb?
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“Nej. Overhovedet ikke. Det er super nice, at der er sd mange
muligheder,” svarer Victor Feddersen uden betankningstid.

Jeg var godt klar over, at det var mest udbredt hos
homoseksuelle mand, men det har slet ikke skraeemt mig. Det er
jo ikke forste gang, at homoseksuelle mand er foregangsmaend i
forhold til tgj og stil og i dette tilfzelde rynkereducerende
behandling. Det er jeg blevet inspireret af.”

Men den antagelse maner Ida Bille Brahe til jorden. P& hendes
klinik er méalgruppen af mand bredere, end man méske skulle
forestille sig.

"Det er alle typer af maend — fra hdndveerkere til forretningsfolk.
Det siger jo ogsa noget om, hvor almindeligt det er blevet. At det
ikke kun er en lille gruppe af mend, der far det lavet. De mand,
vi far ind, er i 30’erne, 40’erne og opefter,” siger Ida Bille Brahe.

For Victor Feddersen er det heller ikke meningen, at
behandlingerne skal springe i gjnene pa folk som en ny frisure.
Behandlingerne skal sa at sige fuldende udseendet og gore noget
ved det, man ikke kan a&ndre med kost, motion og sgvn.

”Jeg synes selv, jeg ser rimeligt ung ud i forhold til min alder,
men jeg vil jo stadigveek gerne holde det friske look. Nu, hvor jeg
har muligheden for at 4 lavet noget, s& skal det ikke veere
rynkerne, der er det forstyrrende element, nar folk ser mig. Det
er jo en del af indpakningen. Ligesé vel som man tager noget

[

bestemt tgj pa,” fortaeller Victor Feddersen og fortsatter.
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“Der er ingen, der har bemeerket det og sagt: "Hold da op, du har
vist fiet lavet noget ved dit ansigt.” Men det er heller ikke det, jeg
er gaet efter. Folk skal ikke forstyrres af det. Det er ligesom med
hullede jeans. Hvis der kommer en til et forretningsmgade i
hullede jeans, sa skal man til at forholde sig til det, og man
teenker: "Hvorfor kommer han i hullede jeans? Hvorfor har han
ikke jakkesaet pa ligesom alle os andre?” Han kan vere en fin fyr,
men jeg skal bruge en hel masse tid pé at forholde mig til de
hullede jeans. Det er det samme her. Sa skal folk bare forholde
sig til ens ansigt og taenke, hold nu keft, hvor har han mange
rynker — han ser slidt og traet ud.”

I 2014 blev der udfert flere end tre millioner botox behandlinger
i USA. Og undersggelser viser, at mand ikke kun holder sig til de
midlertidige behandlinger og sma sprejter i ansigt, der fjerner de
vaerste rynker. Antallet af maend, der far lavet fedtsugninger er
mere end firedoblet pa ti ir, viser tal fra Sundhedsdatastyrelsen.
Dertil er Victor Feddersen endnu ikke néet, men han er nysgerrig
pa den kosmetiske verden og afviser ikke, at operationer kan
komme pa tale.

"Det er et par ar siden, jeg sidst har fiet lavet noget, og lige nu
synes jeg, det holder fint. Men jeg gar med overvejelsen om at fa
lavet noget laserbehandling rundt omkring gjnene. Og jeg er bare
mega nysgerrig pa, hvad det kan give. Jeg er ikke bange for at fa
det lavet, for jeg kommer ikke til at gore noget, der eendrer mit
udseende radikalt. Jeg far ikke ommgbleret p& mit ansigt,”
forklarer Victor Feddersen, der dog godt kunne finde pé at ligge
sig under kniven, og det gaelder et bestemt omrade.

“Men jeg kiggede pa mine foraldre og deres poser under gjnene
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mine gjne opereres. Sa er jeg klar pa den del ogsa.”

LA&S OGSA: 22-arig dansker tjener 40.000 kroner
skattefrit pa at dyvrke crossfit i Dubai

L/ES OGSA: Poker-stjernen Peter Eastgate: ”Jeg har
vundet penge nok til resten af mit liv, men jeg vil jeg
hellere have et arbejde, der giver mening”Ny side




