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Filler og felelser

Jeg vil gerne se lige sa

som jeg foler mig

Antallet af kvinder, der far lavet behandlinger med fillers og Botox er steget markant de seneste ar, Men
det er ikke noget, vi taler alt for hajt om, og det skal frem for alt se naturligt ud. Vi fulgte med Stinne, der

fik lavet en behandling med Restylane
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cg vil bare gerne have, ar det skal se s
Jrul:u.rlig! ud som rnu.ligl, siger Stinmne

Behrens med e smanerves grin, da
jeg mader hende | det lyse hjornckontor
pi klinikden N'age pa Kongens Mymorv i
Kebenhavn, Om ganske B minurer skal
hun for ferste gang have udvisker furer og
r}'nlu'l mied Restylane, som er :n_."mrr. der
sprajtes ind i huden.
Mgt er sket, siden N'age forie gang shog
dorene op, forueller 1da Bille Brahe, der er
srgeplcjerske, dirckter og stifter Ii"!\"tp:.
Botox o Restylane er gaer fra ar vere noget
chstravagant, der primacrt var forbehold:
kendiser, wil at indtage en plads | mange
almindelige kvinders skanhedsrutine.
Kendisserne kommer stadig forbi, men det
gor mormoren, karfierdkvinden. husmoren
og faren Lgﬁ. Fartzller 1da. Flere oE Bere af
o5 danskere vil af med rynkerne, og derfor

4B oo nzom

er chierspergsken pé den rype behandlinger
steget voldsome de seneste dr,

— Ofe er det, fordi man gerne vil se lige sa
frisk ud, som man faler sig. Hvis man har
fict born, og man har venner sig al ar fa
mindre nanessvn, o server det sig i ansig-
ret. Dierfor foler mange phudselig, de ser
ErELie oF vrede ud. uden at vere det. Andre
fir afte at vide: "Ej hvor ser du sur ud!™,
dler: “Er der noger gale®™, fordi ridens tand
godt kan have sar sig som et "hisdt” udoryk
i ansigret i form af nedadvendte mundvige
og dybe furer. O 53 er der selvinlp=lig
dem, der kommer. fordi de alvid har dromc
om en lidi darpere markering i karbelinjen,
cller lids fridigere leher.

VIL SE FRISK Uy
_]csl'rﬂlasl.rr Ida, der mhgl i bedevel-
sescremen klar til Stinne. Mere frlde i

kinderne, En skarpere kebelinje. Ladt 1
murl.d.\."grm. Diet var det, de blev enige
om ved forundersagelsen ugen forinden.
Ingen rynker undslipper Idas erfarne
falkeblik. Hvis nogen havde fortals Stinne
for et dr siden, @t hun en dag deulle sidde i
stolen med hvide klarrer bedevelsescreme

i ansigret, ville hun hajst sandsynlige vaere
brudt ud i rungende latter. Stinne har aleid
varret sheptisk over for behandlinger, der
involverer, ar man skal have sprojuet noget
ind i huden. og forbundet det med noget
wnarurligr, som giorde, ar man auromarisk
keom ril ar se bunstig ud og ikke lignede sig
sehv. Alligevel er hun her nu.

= Man har vel ex standpunkt, il man ager
et myt. Jeg har aliid haft ferkenhud og e
mmcget ros for, bvor fin min hod e, Dea

= drn .'.t.ld.lgrxk. mcn il.‘E kan Endl ¢, at
alderen har sar sine tydelige spor, og jeg or —

it anslge er det, jog kan vise frem og gore
ferminin med. Jeg har ikke lysc ol ar skulle
en manse lag makeup pd, men jeg vil geme s
lige si frisk ud, som jeg fober mig. Jeg brugee en
del tid pd at lse om Restylane, og 53 fands jog
ud af, at det bestir of noget, som vi allerede har
i wores haadd, s et virker ikike lige s shram-
mende som Botos.

Milene er linct op, bedovelsescremen har ficr
lowy e wirkee, g Ida gir i gang med behandlin-
gen, imens hun med molig semme forkdarer
h:!n{ﬁﬂl:h:d ungdommelig volumen,

eme szl have et nok opad. kebelinjen
res, o de morke rande under sjnene skal

trylcke pd smoesre i steder forar —
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Ida Bille Brahe. 52 &
Kosmetisk sygeplejer
sk og direkter | klink

Mage som hun slifteds
fiar 15.&r siden = klinkcken

STINNE BEHRENS, 37 AR

Beor | Karkslunde med sin mand og deres to piger pd
treng saks Ar. Stinne arbe|der som sikkerhedsvagt

i Kastrup Lufthawn. Hun har ikloe tidligere fiet fillers
eller andre hudforgngende behandlinger. Stinnas

NAGE

- bakse med concealer om MOFRENEN, 30m
lika sigger.

HVOR GAR GRENSEN?

Med udsigten ril er hurrigere maorgenrinual
dler I11l:|ighcdr|l fosr an skrue gin hud 10 4
tilbage i viden, kan der vaere fristende ar gi
all-fm pa filler, men kan der ikke ogsd blive
for 2

— Jo! Vi vaelger alrid ar s pd ansigrer som
en helhed, og hvis en kunde gerne vil have
enormit meget fylde i ehsempelvis overda-
ben, o vi kan se, ar resultatet ikke vil se

"Nar man har faet fiet
behandlinger gennem flere dar, kan
pun&rﬂ
sit "nye”

et vigtigt at

man godt glemme udgrz Zg's

[fordi man vanner sig ti
ansigt. Derfor er
tale om balance”

O, BRLLE BRAKE

naturligr ud, si siger vi nej. Vi ger meget
ud af, ar vores kunder ikke skal se "Aksede”
ud, Nir man har e fer behandlinger
gennem flere dr, kan man godt glemme
udgangspunkrer, fordi man vaenner sig ol
ar “nye” ansigr, Derfor er de vigrige ar

tale om balance. For chsempel § mit eger
tilfelde — selvfolgelig kan man se, jeg har
en alder. Dyt er tkke sadan, at jeg or urncali
stisk omkring clet, og det skal vi heller ikke
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vaere. Dt h;{chr ikke am at \kiul\;, Jwenr
g'n.ll'lll'l'll.'l ki CF, mci i af sc *i FrL'hh. 'IH.I
som muligt, mener Ida.

Til ar srarte med havde Stinne ikke forrale
sin mand, hvad hun skulle have laver. Kun
at hun dulle have laver “l'mtJ:i". Hun ville
gene se, om han ren fakoisk kunne se,
hivad der var sker.

— Ham er lide skeprisk over for fillers, si jeg
sagde bare, ar jeg skulle have liver noger.
Han var rimelig overrasker og sagde ogsl
med det samme, at han da ikke syntes, jeg
havde hr'u.p; for det, =i jeg er ret I]’!\.‘I'I'I.l:ll:

pé, hvad han siger ril
resuleater.

Venstre side afl Stinnes
ansigt er nu fexdigt.

og Ida rekker hende et
lille hin |.1a.|1rj|. & hun
kan !..IJIII\!('III'EIH‘ de o
sider, Hun bryder ud i et
lille gisp efterfulge af et
klukkende grin. Diet ser
sjovt ud, ndr det kun er
den ene side, der er klar.
Eulll (im vehistie hid.: |it:\c
har fiet en god naws sevn
mere, end den hajre. Ida gir | gang med
resten.

= Godr, der ikke er nogen af os, der er
bange for ndle, siger hun.

Men der er jeg. O iser de lange af dagsen
som dem, der lige nu forsvinder hele ind i
Stinnes kabelinje. Langsomt og roligt,
Tilsyneladende ser det mere drabeligt ud,
end det er, for Sunne schv forrakker ikke

@n mine.

behandling koster ca 14 000 kr

Giar det egentlig ondt?
Jeg er forsigtig med spargsmilene, forseger
at skjule min egen skral.

Maeeh, det fales Lide som ar £ akupunk-
rur, svarer Stinne roligr.
Efter en lille halv tme er |'u.'||..||u!|ingrll
ferdig, og Stinne ser sip forundrer i spejler.
Hun er godr alfreds. Og der er Ida ogsi.
Dt ser ikke kunstigr ud, som Stinne havde
vaeret lide bekymner fow
— Alle vores kunder vil jo geme have, ar det
skal se i narurligr ud som mulige. De vil
iklee have, at man skal kunne se, de har fiet
laver noget, og det er jo ikke si maerkeligr.
Sadan har vi det ogsd, ndr vi Br farver hir
for eksempel. Wi vil jo gerne have, at det
bare ligner vores eget har, Jeg tror, det er
nget kulmurele, Her | Skandinavien ﬂi:rrhu:
wi vi.'rkr]:g det nall.l:rligr nordiske ok, o vi
'I.'" g:lﬂr |J'g||-r I1||g|r, 0N IluHcr o g:ult,
og jeg kan sc pa diverse kongresser, at der
er nl:sgh.' kulewrer, hvor de gt meget mere
til den.

TO UGER EFTER

|aa u|-:r mni Stinne i |5c|l

Head symes du om resultaves?

— Jeg er meget positiv over, ar der er si fing
og naturligr, som det er, o ar jeg absolur
kan kende mig selv. Dier er ikke sidan, ar

jeg 1znker: Olay, wow, der er en eller ander,

der er blever laver ... Jeg ligner bare mig
selv, som jeg sd ud, inden jeg fik born. Der
er da ogsd et par kolleger, der har sage: "Du
ser meget frisk wd i dag”, eller har kigget en
chkstra gang uden at kunne sette fingeren
pd, hvad det er,

Fortwller du s, at du bar fier filler?

— Mej, jeg plejer bare at svare: "N, tusind rak”. De

et ikke, fordi jeg vil legge skjul pd, ar jeg har fher Laver
noget, men det er heller ikke noger, jeg gir rundr og
praler med, ligesom jeg heller ikke ville gare der, hvis
|¢-_¥| havde Laget chatra |Iuer||\ J'l;'l eller fier laver noget
ved mine vender. Hvis nogen sparger mig, om jep har
fier nogee lavet, si siger jeg gerne ja. For mig gor dex
ikke noger, ar folk ved der, eller ar de renker det uden
at sige noger. Jeg vor bare, ar der med ar i gjor noger
kunstige ved éns udscende pd en mide er rabubelage.
Miske fordi vi er forfangelige? Man skal helst ikke
vide, at vi gor noget ved vores udseende, Det skal helst
hare vaere "naturigt”

Hvad sagede din mand ol vesultarer -

kennine ban se, bvad der var shet?

Jeg fortalie ham fors: bagefrer, hvad det var, jeg hk
|3n:t. o |;u|rsl lih"i;l.' |'|;Lh: _NL']. det |'|ir Ju simpd I.I'Iﬂl
ikke !.;jl:m:.". Dg s mdne jeg forkbare ham, at det jio ikke
war Baotok, og at icg iklr |ig||rl cn :|||.|r|!. bt fil\gnlr
jeg faktisk tl ham pa Facctime, da jeg var fardig, o si
sagde han: “Jeg kan fakeide ildee se noget”. Typisk ham.
Men dér er billedkvaliteren ogsi dirlig. 54 foralre jeg
ham helr specifike, hvad det var — alesd ac jeg havde Fer
lide fylde i kinderne, hemet rande under ajnene, og s
kunne han gm]! se der. (}F deter |:l|::n.i'| den reakeion,
jeg gerne ville have.

Kunne du finde pd at fi det Lavet igen?

—Ja, der kunne jeg gode. Miske ikke det hee, men
noget af dev. Iser der under ajnene har haft svor effeke.
Efter at jeg har fier der prever af, har jeg vickelig endret
holdning ol der. Og ril andre, der gir og evervejer at
komme af med den rynke, der har generer dem Lenge:
Fi dlex nu gjore og prav at vere ligeglad med, hvad
andre tenker. Det er kun dig, der skal leve dit liv, og
hvis man véd, man bliver glad for det, s skal man bare
springs ud i det.

er dermed Danmarks
Tarsta af sin slags, der
specialiserer sigifillers
o nmkereducerende
behandinger, Sehv fic
bwn sin farste behand-
Fing, med filler, da hun var
i bagyndelsen af J0%erne.

Vi skal turde g
i forfald

Hvorfor er det stadig tabu at "fa noget lavet” ndr s3
mange af os tilsyneladende ger det? Fremtidsforsker
Anne Skare Mielsen mener, at vi skal passe p med at

tro, vi kan kampe imod tiden

r Hyorfor er det blevet sd po-
’ pulert at fi “lavet nogee” -
ma man ke Lengere bave
en alder?
= Wi ser fere of flere blive
|5 i{=] og Lurr|gn'r!, |’u|:|i
vi bever lengere, vi dyrker
Ll.ﬂg{Jnh'lll'l.L'ﬂ LI.'I.'IL'\'_'I'L'. u}:
fordi dex er blever demokra-
tserer, alle kan £ adgang dl
det. Mange hvinder lever et
ii\', I‘.I!N:lr dr konstant e 1i]
ridighed for alle andre. Vi
smarer madpakker, snakker
med veninden em problemer,
stdr ret, nir chefen kalder, goo
o8 lakre, ndr manden vil knalde, kvinder kan ikke engang £
en orgasme uden ar tenke pa, om det nu ogsi var godr nok for
den anden. For noghe kvinder kan der ar tage sig af wdseender
og Bl en filler-behandling vaere en mdde at gore noget helt og
aldeles for deres egen skyld pa.
Hvorfor ev det stadig tabu, wir s mange af os far fillers?

~ Jeg tror, vi snakker meget om det, bare ikke offencligt, Vi —»

Anne Skare Mielsen, 478,
Fremtidsforsker, partner
iFuture Mavigator ag

for fatter
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Efter an halv times
tid er behandlingen

faerdig og Stinne
wer sig | spejlat for
farste gang, Derer
allerede en forskel
al spir'e

NAGE

Selve behandlingen feles som at
fa abupunk tur, symes Stinne,

— ¢r stadig underlagr den protestanniske erik

mul. ot |:|1ri.-| [RRFTH] gﬁr mlgct, rJ.cr o !ulr.'nn REST YLA" E

for én selv, sh er der noget shorlevned, som
* Restylane er en lkke-permanent stabiliseret filler, som bestdr af 98

vidner om en svag karakeer, og <3 er man a4 vond 092 %y Paabaii ot Bt s Fold et
erfladisk. Sid e T vand og aluron. Restylane bruges ofte til at fylde rymker u
- t S eller give lber et volumenboost.

Den anden dmsag cx, ar alle rends har brug

for det, man kalder en permision given alui » Myaluransyre er et stof, der allerede findes | kroppen, og derfor vil
en person, der stiller sig op og siger: “Nu gor dat ogs blive nedbrudt og udskiit af kroppen Effekten varer ca 12

iee det her™. mdmader

]

— Der ar £ Aller kan stadig viere mhubedag + | hanhold til Sundhedsstyrelsens reglar skal man have an forunder-
for noghe, fordi vi ikke har mange sterke segelse og en betankningstid pa minimum 48 timer, far man kan &
levindelige rollemodeller, der stir frem og foretaget en behandling med Restylane.

wrir ved, at de har fiet lavet noget. Selvilge- * Diet vides ikke, lvor mange der fir behandlingar med filler i Danmark,
lig har vi nogen, men der skal vame folk som da privathosgitalenne ke har indberetningspligt men der eringen
foor eksempel Kronprinsesse Mary, | USA er twivi om, at tallet er eksplosivt stigende. fortaller Ida Bille Brahe

det ikke lige sd wbubekagt, og det er blamdt
andet, fordi de har fere tkoner som Jane
Fonda ogp Sharon Stone, der ikke er bange
for at sige, at de har et laver behandlinger,
Fortexiter vi med at glatte vynkerne ud i
fefenn?
= Tendensen vil helr klare fortsene, men £
ror ogsd, der kommer modrrends, ligesom
man ser | Korea lige nu, hvor mange kvinder

er begymr ar smide alle cremerne ud, fordi "w er .fmtiig Hﬁa?rfng‘t ﬂ!‘t‘ﬂ

de nermese foler, det er et fuldridsjob ar

+ Prisen pd en Restylanebehandling hos klinik Wage ligger fra 2 500 kr,

LR GE D SURDHED DY

bruge dem. Trends slipper man nok ikbe hele Pmtfffﬁﬂrffkf fﬂ'k mf&i dat J‘.}'ﬂj.f man
for, men der, man kan gore med trends, erar 4 L
virre realistisk omkring dem. Man skal ikke gﬂ?‘ ﬂ-ﬂgﬁ'ﬁ, 'dfr er Jﬂkjm or €n .i'.f&{. sq
v, Bk ko vaere: g Bor evigs wed hiele er det noget skorlevned, som vidner

s snr nahid v b om en svag karakter, og sd er man
er en kamp, man ikke kan vinde, for for - -

dler siden haler tiden alisd ind pd én. Men Wf?:.%dﬂ.&

det, man kan gore, er ar dyrke den skenhed,
der ligger i at axldes, og forbedre det, man
allerede har. ¥i skal rurde gi i forfald. =

ANME SEARE HIELSEN
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