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Danskerne er ikke tilfredse
med deres udseende




godtvaere,
jeg er glad for mine
dansehandtag,
men ikke sa glad

Thomas Evers Poulsen

Her er klin_ikkern es mest
populzere indgreb

En rundspange hos danske sianhedsklinikker
vigar damsiemes foreinikne behardlinger,
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Det boomeri de kosmetiske klinikker. Det er

kampen mod alderen, der driver os derhen

SMUK, SMUKKERE, BOTOX

AmandaMortensen | ammo@bt.dh

Hviis du farlavet botox eller re-
stylane, sa har du formentillg hert
noglesige,at dubare burde vaare
glad for det udseende, som du
har.Men det er maske snart slut.

Flere og flere far nemlig lavet kos-
metiske indgreb og behandlinger.

Lige nu har branchen en vaekst
pa cirka 10 procent, og i 2017 var
der 1360 kosmetiske klinikker i
Danmark. [ 2010 var der blot 533
klinikker. Det viser tal fra Dan-
marks Statistik.

Blandt kendte danskere er tren-
den lettest at fi oje pd, for der er
nemlig ogsa et stigende antal, der
taler abent om, hvilke indgreb og
behandlinger de har fiet lavet
Samtidig bruger flere store klinik-
kerde kendte som ambassaderer.

Ambassadererne skal vere et
ansigt pa, at den type indgreb og
behandlinger er for alle.

To af dem er sangerinderne Sz-
hirley pa 42 og 35-drige Maria Lu-
cia, der har valgt at fa fiernet har
permanent hos klinikken CeriX.

«Jeg far fjernet har pd ben, arm-
huler og pa overleben. Jeg overve-
jer at fi fijernet ved bikinilinjen og
andre steder, hvor der er uansket
hirvekst,« forteller Maria Lucia
pa CeriX' hjemmeside.

En anden sangerinde, Stine
Bramsen pa 32 fra Alphabeat, far
lavet en behandling, der har ud-
j=vnet hendes hud i ansigtet og
mindsker pigmentforandringer.
Den 30-arige fodboldspiller Sanne
Troelsgaard far lavet samme type
behandling.

For de fleste, der far lavetr be-
handlinger og indgreb i ansigtet,
er det alderen, der spillerind.

Og det er ikke kun kvinder.
Danseren Thomas Evers Poulsen,
som man nok kender bedst fra tv-
programmet "Vild med dans’, far
ogsd lavet behandlinger hos Ce-
TiX.

«Det kan godt vere, jeg er glad
for mine dansehandrag, men ikke
sd glad« forteller han pa klinik-
kens hjemmeside.

Derfor har han valgt at fa mind-
sket fedtdepoterne ved hoften via
en behandling, der hedder Coal-
Tech, hvor man fryser fedtet vaek.

Og han har faktisk delt et bil-
lede afdet pa Instagram.

Opsd Emilia van Hauen, som
man maske kender som livsstil-
skommentator i medierne, far
hj=lp til at holde sig ung. Hun er
ambassader hos klinikken N'age.

»Jeg ved, at forfaldet kommer.
Jeg vil bare gerne have, ar det kom-
mer lidt langsommere,« siger den
53-irige kommentator pa klinik-
kens hjemmeside.

Emilia van Hauen bliver blandt
andet behandlet med azzalure og
restylane, der i daglig tale kaldes
botox og filler.

Det hjelper med at holde ryn-
kerne pa afstand og udjevner hu-
den.

B.T. seetter i de kommende dage
fokus pa kosmetiske behandlin-
ger og indgreb, der bliver mere og
mere popul®rt. [ den forbindelse
vil du mede tre kendte danskere,
der alle star frem og fortaeller
dbent om, hvilke behandlinger de
far lavet og hvorfor.

Danskerne er ikke tilfredse
med deres udseende

En stor gruppe danskere er ikke tifreds
med deres udseende, og mange meaner, &t
kosmetiske behandlinger ger det svaert at

blive tilfreds.

af danskerne er i nogen grad
tillreds med deres udgeende

©

gt lidt aller slat ke
tilfreds med dens vdasende.

17% Q

- af keinderne er meget lidt eller slet ikke
tilfreds med deres udseende.

13% O

.. af maendene er meget lidt eller slet ikke
tilfreds med deres ud Seende

23%

.. mener, at kendte, der far knsmatishe
behandlinger, i haj eller meget haj grad
skaber et ideal, der er sveert at opna.

52%
15%




Alle ger det, men
ingen taler om det

PLASTIKKIRURGI VAR DEN ene-
stemulighed, mendetvardyrt,
ogrisikoen varhej. | medierne
sa man skremmende eksempler
som f.eks Melanie Griffith og
Mickey Rourke og teenkte ‘godt,
atdetikke ermig’.

SADAN ER DET ikke mere. | dag
er kosmetiske indgreb blevet
allemandseje, og hvis duikke
ligner én pa tredive, nar duer
fyrre,sa holderdu dig darlige.
Kendisser som Demi Moore, Ni-
cole Kidman og Jennifer Aniston
hargjort det helt ‘naturligt” ikke
at ®ldes, ogdeteren trend, som
mange afos almindelige dede-
lige gerne vilmed pa.

ALLIGEVEL ER DET stadig lidt
fy at fi foretagetindgreb. Det
er, som om der stadig hersker
den holdning, at den naturlige
skenhed er finere end dén, som
du kan kebe dig til, og derfor
holder mange deres indgreb
hemmelige - selv for deres tet-
teste familie og venner.

MEN ALT DET hemmeligheds-
kremmeri er skidt for sikker-
heden.

NAR W1 IKKE deler vores erfarin-
ger, sa bliver vi ikke klogere pa,

hvilke behandlinger der virker,
hvad

skal vaere papasselig med, og
hvornir man bare smider penge
ud.

PA DEN MADE bliverdet ogsa
nemmere for klamphuggere og
uansvarlige fupmagere at over-
leve. Ogden slags findes
derdesvaerre en del af.

DER ER BLEVET indfortstram-
mere regler. men mange over-
holder dem ikke, og flere lokker
med behandlinger til lave priser.
Men detskal man passe pa med,
for det erikke ufarligt.

’ Jeg har faet
botox ca. hver

ottende maned,

siden jegvar 40ar

Maiken Wexe

SA JEG STEMMER for ibenhed -
ogstarter gerne med mig selv. Jeg
har faet botox ca. hver ottende
madned, siden jeg var404r.0g
isidste maned prevede jeg for
forste gang 'ulthera’ -en ultra-
Iydsbehandling, derfoltes lidt
som at veere frivillig boksepude
ien time, men som sasmat er
begyndtat stramme mitansigt
lidt op (derskal gi tre maneder,
forder er fuld effelcr).

JEG HAR ALDRIG syntes, ar det

ernoget, som jeg burde flove

migover, og heldigvis erjeg ikke

alene. Flere kendte danskere er

begyndt at dele erfaringerog
taler nu mere dbentom kosme-
tiske behandlinger.
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JEC HAR ALDRIG syntes, ar det
er noget, som jegburde flove
migover, og heldigvis erjegikke
alene. Flere kendte danskere er
begyndt at dele erfaringer og
taler nu mere abent om kosme-
tiske behandlinger,

PA B.T.HAR vi bedt nogle af
disse serlige kvinder og mand
dele deres historierogibne
op om, hvilke behandlinger
de harfiet. Hen over pisken
har vi fokus pa de kosmeti-
ske behandlinger. Bide de
gode og de darlige.

VI VIL HVERKEN skreemime eller
inspirere dig men meget gerne
bryde tabuet. Maske vil nogle af
de historier, vibringer, give dig
mod paselvattale dbentom
dine egne behandlinger.

= Min navn det star med prikker.. Her
& jeg pa Cerix Klinikken og har f8et
tegnet prikker fer botax-ndsprejt-
ninger, Leeg maerke til hwvor gul
g bla |eg stadig er efter min
Uithera-behandling.

Journalist og skuespiller Annette
Heick far lavet kosmetiske
indgreb og er meget glad for
dem, hun har faet lavet

SMUK, SMUKKERE, BOTOX

Amanda Mortensen | ammo@btdi
wlegfelte,atjeg lignede enidiot.x

For syv ar siden fik Annette Heick
sprojtet restylane i kinderne, men
var ikke var noget for hende, fandt
hun hurtigt ud afl Det ser for kun-
stigtud, synes hun.

Heldigvis er restylane ikke per-

manent, og Annette Heick er da hel-
ler ikke imod kosmetiske indgreb.
Hun far dem nemlig selv lavet.

»Der er stor forskel pa at vedlige-
holde sit udseende og lave om pa
detesigerhun.

For nogle méneder siden skulle
Annette Heick finde et billede, der
kunne bruges pi hendes hjemme-
side. Hun fandt et, der var taget for
nogle ar siden, og der fandt hun ud
af, hvor megetdet betyder for hende,
at der findes en mulighed for at rette
op pa det, man erutilfreds med.

Pa billedet af sig selv sa hun to ar.

'.".‘

Et pa hagen og et ved kinden. De er
der ikke lengere, for dem har hun
faetudj@vnet.

#Jeg kan huske, at jeg tenkte:
"Hvor er jeg glad for, at man kan fyl-
de restylane i de ar'«siger hun.

For i dag kan man ikke se dear, som
hun lenge havde giet og veeret ked af

Ud over udbedring af ar har hun
fiet en behandling, der udjevner
solskader, peeling, der hjzlper hu-
den med at genoprette sig og se
yngre ud, ogultralyd, der strammer
huden op.

Hold nu keeft
Og hun har intet problem med at
tale dibent om det.

Hun er faktisk sa aben, at hun er
blevet ambassader for klinikken
Nage, der netop laver kosmetiske
behandlinger.

w»Folk siger, at man skal elske sine
rynker. Hold nu kaeft.«

Hun bliver faktisk lidt provo-
keret af de folk, der mener, at man
ikke ber vedligeholde sit udseende
med den type behandlinger. Nog-
le gar igennem tilvaerelsen uden
at udvikle serligt mange rynker,
mens andre far en hel bunke.

Hun kan ikke forsta, hvorfor det
skal veere forkert at fa rettet op pa
det.

»]eg kan se, at det gor noget godt
for min hud. Det ville da vaere ®r-
gerligt, hvis jeg skulle lade vere
med det, fordi nogen synes dets

’ Jeg kan huske,
atjeg taenkte:
'Hvor er jeg glad for,
at man kan fylde
Restylaneidear’

Annette Heick

siger den 47-drige tv-vaert, sanger-
inde ogjournalist.

Havde hun aldrig faet lavet en kos-
metisk behandling, ville hun nzesten
med sikkerhed se anderledes ud.

»Nar man nonstop bliver kon-
fronteret med sig selv, sa vil man
ogsa gi og tenke pa det hele tiden.
$4 jeg er glad for, at jeg har haft mu-
ligheden,« siger Annette Heick.

Forsom sia mange andre kendte an-
sigter bliver hun hele tiden kenfronte-
retmed den mide, hunserudpa.

Det kan tage overhand
Men hun er heller ikke hundrede
procent uenig i, at det kan blive for
meget. Hun synes, at man skal gore
praecis, hvad man vil. Dog har hun set
kvinder, hvor det har taget overhand.
Altsa kvinder, der efter hendes
mening ser lidt for falske ud.
»For nogen er det maske stukket
lidtafi« sigerhun og fortsaetter:

wJeg tror, at de vil kigge tilbage om
10 irog teenke: 'Det gik miske lidt for
vidt’. Ogsalkan det ikke laves om.«

Da BT. sperger Annette Heick,
om hun kunne overveje at fa lavet
flere kosmetiske indgreb, er svaret
umiddelbart 'nej’ ... Men si neevner
hun alligevel et enkelt indgreb, som
hun har hafti tankerne.

+Jeg kunne godt finde pa at fa lavet
etloft omkring halsen. Det er jo et af
de steder, tyngdekraften tager med
sig, ndr man bliver ldre « siger hun
oggriner lidr.

BT setter i de kommende dage fo-
kus pa kosmetiske behandlinger og
indgreb, der bliver mere og mere po-
pulart. 1 den forbindelse vil du made
tre kendte danskere, deralle star frem
og forezeller dbent om, hvilke behand-
lingerde farlavetog hvorfor.

L/ES KENDISSERNES 0
EGNE HISTORIER OM KIRUGI



