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Annette Heie

Skuespiller og tv-vaert Annette Heick deler ud af sine tanker om alder,
skanhed og idealer og tipper dig om produkterne, hun ikke kan leve uden.

MIN MORGENRUTINE BESTAR AF ... travlhed! Jeg kaster
koldt vand i hovedet, creme i ansigtet og si ned og smere mad-
pakker. Det er en heldig dag i dag, for der har jeg naet at fa ma-
scara pa. Jeg er ikke et maerkedyr, néar det kommer til hudpleje,
men jeg gir op i, at det er rent og danskproduceret.

AT PLEJE MIN HUD BETYDER ... mange forskellige ting.
Jeg far lavet behandlinger hos N’age, men jeg er ikke til bo-
tox. Jeg har prevet det masser af gange, men kan ikke lide, at
man kan se forandringerne. Det fedeste er, hvis du far en dyr
behandling, som ingen kan se. Jeg er vild med ultherapy. Det
er en varmebehandling af underhuden,
det stimulerer kollagenproduktionen, og
man ser det ferst over tid. Pa halsen far
jeg profhilo-behandlinger, som er injekti-
oner af stabiliseret hyaluronsyre, som ger
huden tykkere. Hvis man synes, det er for
dyrt, sd er der ogsa en behandling, jeg el-
sker med C-vitaminsyre eller salicilsyre.
Den fjerner gamle hudceller og pigment-
forandringer. Den er ikke dyr, og den fri-
sker bare op. Vi er mange, der far hormo-
nelt betingede pletter for eksempel under
graviditet, og jeg havde faet at vide, at det
kan man ikke gore noget ved. Men efter
tre behandlinger kom det aldrig igen.

JEG LEGGER MAKEUP, NAR ... jeg skal ud og medes med
nogen i byen, eller nar jeg skal optraede, men ikke nir jeg bare
arbejder hjemme eller lige skal ned at handle. Jeg kan ogsa
sagtens ga en hel sommer uden makeup, men om vinteren er
jeg bare en bleg dansker, og si skal der lidt mascara til, hvis jeg
skal noget.

DEN BEDSTE DUFT FOR MIG ER ... Jo Malones parfume

med mandarin. Det er min yndlingsduft og den eneste, jeg bru-
ger. Men det vil jeg lave om pa. Min veninde bruger en duft fra
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"Néar man er barn af
80ecrne, er der meget
pink, koboltbla og
permanent ind over

dit udseende”

Van Cleef & Arpels Collection Extraordinaire, som jeg er
ret vild med.

DEN ALDER, JEG HAR NU, ER.... superduper. Jeg har aldrig
ligget under for den der "aldersangst”. Men det der alle sagde
om, at 40’erne abnede alt og gav dig en serlig ro, det kender
jeg ikke noget til. Jeg har heller ikke storre forventninger til
50%erne. Jeg tror ikke pa de store forlesende tal.

HVIS JEG SKULLE GIVE MIT YNGRE JEG ET SKON-
HEDSRAD, SA VILLE DET VZERE ... du métte godt have haft
lidt bedre smag, Annette. Nar man er
barn af 80’erne, er der meget pink, ko-
boltbla og permanent ind over dit udse-
ende. Og sa skulle jeg nok vaere knap sa
neerig. Jeg var helt ligeglad med, hvad
jeg smurte i hovedet.

NUTIDENS SKONHEDSIDEAL ER ...
pa vej i nye retninger. Der har veeret en
del ar med "plastic fantastic”, hvilket jeg
aldrig har forstaet uden dog at have no-
getimod det. Men det er ligesom drenge-
ne, der pa et tidspunkt gik med bukserne
10 ¢m under underbukserne. Man havde
lyst til at sige til dem: Du er godt klar over, at det ser tosset ud,
ikke? Det samme kan man sige til pigerne, der far lavet alt mu-
ligt. Men det er mere synd for dem, for iseer andemunden og
kinderne ser jo helt tossede ud. Jeg er nok lidt i tvivl om, hvad
idealet er lige nu. Da jeg var ung, vidste man, at det var Renée
Toft Simonsen og Helena Christensen. Symmetriske ansigter,
smalle gjne og store laeber. I dag er det mere uklart.

JEG FOLER MIG SMUKKEST, NAR ... jeg er en lille smule
solbreendt. Jeg er peenest med lidt gled. Men jeg forstar ikke
solcentre. Jeg er til den naturlige sol. Man skal bare huske
masser af beskyttelse!
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