Mig og mit velveere

Anna Thygesen

Sund mad, [racning og solpleje er essenticll

for den H5-arige kommunikationsradgiver og ejer af
kommunikationsburcaucl WeDoCommunicalion,

AF MISSU SCHNEIDERMANN. FOTO: PRIVAT, PR

Hvor lang tid bruger

du pd velveere hver dag?

- For mig er velveere livskvalitet,
en steerk krop og et naturligt udse-
ende mere end makeup og rutiner,
Jeg plejer min hud morgen og
aften, treener barre- og trampo-
lintreening og gar mange ture med
mine hunde. Jeg bader i havet,
spiser godt og sundt, og sé gir jeg
ud og spiser minimum et par gange
om ugen. Hver anden miéned gar
jeg til friser, og s fir jeg restyla-
neiunderansigtet og lidt botox i
panden et par gange om aret.

Hvad er fast inventar

pa dit badevierelse?

- Indtil jeg blev 30, brugte jeg ikke
solbeskyttelse, og det beerer iszer
mit ansigt i den grad preeg af. Jeg
er heldigvis blevet klogere, og jeg
giver min hud fugt og ikke mindst
effektiv solbeskyttelse. Jeg renser
med rensevand fra Bioderma
morgen og aften og plejer og fugter
med serum, dagereme og hej
faktor - alle fra Juhldal, der ikke
koster en formue. Jeg dyrker det
naturlige saltvandslook og vasker
hirmaksimalt en gang om ugen og
bruger ren avocadoolie som bal-
sam i spidserne. Min signaturduft
er La Prairies kropsspray, som jeg
harbrugtil0dr.

vad er del dummesie,

du har gjort ift. dit udseende?

- Nuerjegikke typen, der fortry-
der ret meget, men havde engang
pandehér, og friseren glemte at
sige, at ndr man har kroller som
mig, skal man bruge glattejern
hver morgen, og det gider jeg sim-
pelthen ikke, s jeg havde lige seks
maneder med kikset frisure.

Hvad vil du gerne lzere din

datter om skonhed og velviere?

- Udseende spiller selvfolgelig en
rolle, men det handler allermest
om at have det godt med sig selv,
ogdeterlige sa vigtigt at have en
steerk krop og et godt liv.

Hvorndar har du (ikke) makeup pa?
- Jeg gdr med en let makeup,
narjeger paarbejde, i byen eller
hjemme hos venner og familie. Jeg
bruger ikke makeup derhjemme,
eller hvis jeg er ude at handle og
den slags. Om sommeren, nir jeg
er brun, bruger jeg kun mascara
og en helt let pudder pa nsen og
kinderne til daglig, nar jeg har
feriesletintet.

Hvad gar dit velveerebudget pa?
Og hvad er dit budget?

- Jeg er efterhénden sa gammel, at
jeg ikke falder for hvad som helst,
men hvis det virker, sa vil jeg gerne
betale. Jeg bruger nermest ingen
penge pa makeup, men er vild med
svenske [saDora. Hudplejepro-
dukter bruger jeg omkring 4.000
pé, treening omkring 6.000 kr.,
det samme pa [risar. Jeg far fast
ansigtsbehandlinger og far fjernet
uansket harvackst pa over- og
underlzbe, og primaert pga. mine
solskader fir jeg et par gange om
iret hos N'AGE en kombinations-
behandling af botox, som tager
panderynker og kragetaer ved
ajnene, ogrestylane, som fylder
de dybere ud, retter mundvigen op
og giver tabt volumen tilbage. Det
lgber opiomegnen af 18,000 kr.
oméret.
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"Jeg er efterhdnden sd gam-
mel, at jeg thke falder for hvad
som helst, men hvis det virker,

savil jeg gerne betal
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