"Jeg bliver ikke
ked af mit udseende
eller elsker mig selv |
mindre, nar det |
gir veek igen”

Det var nysgerrighed,

der fik Trine Nygaard

Wibrand til at springe ud
i botox og fillers for 5-6 ar siden.
Hun havde luret pa det i lang tid,
ikke fordi hun var specielt ked af
sit udseende, men fordi hun er sa
nysgerrig af natur.

- Jeg fik lavet rynken mellem
sjenbrynene med fillers, og jeg fik
fillers i folden fra naesen ned til
munden og folden fra mundvigene
ned mod hagen. Og botox over
ojenbrynene, sa de ikke kunne
rynke sig sammen, forteller Trine,
der var mest irriteret over bekym-
ringsrynken, den lodrette streg
mellem ojnene, og havde veeret det
lenge.

- Som ret ung journalist inter-
viewede jeg Joan @rting, og vi kom
til at tale om bekymringsrynken,
som jeg allerede havde dengang,
og hun mente, at det var fordi, jeg
sa var nysgerrig - jeg kom til at
klemme @jnene sammen, nar jeg sa
pa andre. Det er da ret fint, ikke?
Men jeg har nu aldrig veeret ked af
mit udseende, mere taenkt, at det
kan man jo gere noget ved, siger
Trine.

Ikke bange for at blive
gammel

For Trine var det en wow-oplevel-
se at se rynkerne blive glattet ud

med botox og fillers, men hun blev

heller ikke ked af det, da virknin-
gen forsvandt lidt efter lidt, for
hun ville ikke orke at fa det gjort
hele tiden, indrammer hun.

- Jeg gider heller ikke farve har
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SUNDHEL

.. at det primeert er
kvinder, der far lavet
botox og fillers? Hele
85-90 procent af dem,

der bliver behandlet, er
kvinder, og klinikkerne
ser ogsa flere og flere
kvinder helt ned i star
ten af 20’erne, som vil
have forebyggende be
handlinger mod rynker.
Kilde: Plastikkirurg
Fera Kalaja Petersen
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To kvinder
om botox og
fillers

"Jeg vil ikke

skamme mig over

at ville veere den
bedste udgave al

mig selv”

Flere og flere far lavet kosmetiske indgreb som botox
og fillers, men de feerreste taler hajt om det. Det er
maske endda ligefrem tabu. Men der er ikke noget at
skamme sig over, mener Trine og Anja. Mad dem her.

Da Anja Normann var

imidten af 40’erne,

besluttede hun sig for
at gore noget ved de lodrette
streger mellem gjnene - "be-
kymringsrynken” - og de fine
linjer - "krageteerne” — ved
siden af gjnene. Siden har hun
ikke set sig tilbage.

— Jeg far nu botox i den nedre
del af min pande, mellem @jnene
og ved siden af gjnene, men jeg
far ikke seerligt meget. Less is
more - jeg vil ikke have, det skal
kunne ses, jeg vil bare gerne se
mere frisk og viagen ud, fortaeller
Anja og uddyber:

— Jeg har ikke noget imod lidt
linjer og streger, der afslorer
min alder, men jeg har ikke lyst
til at have de helt dybe furer. Jeg
har ogsa smilehuller, som jeg
vil bevare, men jeg er begyndt
at falde lidt ind ved siden af
munden, sa der far jeg filler for
at fylde huden ud, fortzeller hun.

Anja gik ikke rundt og var de-
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cideret ked af sit udseende, men
hun fandt ud af, at nogle venin-
der havde faet det gjort, da hun
var ude efter opskriften pa deres
vidundercreme. Sa hvorfor ikke
prove det?, sparger hun.

Hun har heller aldrig vaeret
bange for at blive sldre.

- Sa havde jeg nok farvet mit
gra har! Jeg vil bare gerne se
mere frisk og vagen ud, og der
er da ingen grund til at skamme
sig. Jeg vil 1 hvert fald ikke
skamme mig over gerne at ville
veere den bedste udgave af mig
sely, siger Anja og understreger,
at det jo heller ikke er perma-
nent, hvis man skulle fortryde.

- Botox holder kun et halvt
ars tid, fillers lidt leengere, sa
skal man have det lavet igen. Jeg
far det lavet cirka to gange aret,
og jeg nar aldrig at teenke "hold
da op, jeg ligner en pa 70 ar", sa
det holder rigtigt godt og er ikke
sa omfattende at holde ved lige,
siger hun.

Argerligt tabu

Anja har planer om at blive ved
med at vedligeholde sine resul-
tater, men kunne ikke dremme
om at fa lavet naese eller lzeber.
Hun har dog
ingen problemer
med, at andre far
det gjort, og den
rummelighed
ville hun enske,
at flere havde.

-Viersa
forskellige, og
det, der gor mig
glad, behever ikke at gore dig
glad, men vi fortjener begge at
veere glade, mener Anja, der er
sergerlig over, at der er s meget
tabu omkring botox og fillers,
for det kunne sagtens ga hen og
blive lige sa almindeligt som at
ga til friseren.

- Vi er desvaerre sa hurtige
til at demme hinanden, og det
ville jeg enske, at vi ikke gjorde.
Der er da ogsa et par stykker i

Jegvil ikke
have, det skal
kunne ses, jeg vil
bare gerne se mere
frisk og vagen ud

min omgangskreds, som ikke
forstar mig, og klassikeren er
den her med "pas nu pa, mere
vil have mere”, fortaller Anja
og slutter:

— Men mere
er ikke blevet til
mere for mig.
Jeg far kun lavet
de samme ting,
og det er ren
vedligeholdelse.
Pointen for mig ‘
er, at det skal
vaere naturligt
og ikke kunne ses. Jeg snyder
mig jo bare til en glattere hud,
som andre ger med en rynke-
creme - det her er bare mere
effektivt.
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Anja Normann, 51 ar, A
hjemmegaende. Gift og

mor til to drenge pa 16
o0g 24 ar.



hele tiden, og jeg har keerlig-
heden til at blive seldre og se

ud som min alder. Men selv-
folgelig ogsa til at se frisk ud.
Det er da ret godt, det jeg har at
arbejde med som 53-arig, der er
vokset op med solarium og uden
solcreme, mener Trine, der er
vild med kvinder, som orker at
vedligeholde, men uanset hvor
forfeengelig hun er, sa er hun
ikke én af dem, som kommer til
at fa det gjort pa regelmaessig
basis.

- Botox og fillers ser jeg som
en effektiv rynkecreme. Jeg er
vild med at have muligheden,
men jeg bliver ikke ked af mit
udseende eller elsker mig selv
mindre, nar det gar vaek igen, og
jeg er for doven til at fa det gjort

flere gange om aret. Lige nu i
hvert fald, siger hun.

Overvejer fillersigen

Da Trine fik lavet botox og
fillers, fortalte hun ikke nogen
om det, ikke engang sin mand.
Det var vigtigt for hende, at det
skulle veere sa naturligt som
muligt - og sa gjorde hun det
heller ikke for andres skyld.

- Det handlede kun om, hvad
jeg selv ser i spejlet, og jeg er ma-
ske pa en maerkelig made blevet
mere glad for mit naturlige look?
Jeg er i hvert fald ikke ude pa
at udviske min alder, for der er
noget power i at se ud, som den
alder man har, mener Trine, men
kun til en vis greense - for over
det sidste halve dr har hun fun-
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det nye rynker, som hun ikke vil
afvise, hun skal have gjort noget
ved pa et eller andet tidspunkt.

- Mine smilehuller er begyndt
at blive treette, og der er kommet
lodrette rynker over munden,
som irriterer mig lidt. De har
faktisk cendret mit ansigt. Men
er det meget vigtigt for mig at fa
lavet? Nej. Jeg kan bare godt lide
at have muligheden for at gore
noget ved dem, hvis det bliver
for meget, siger Trine og tilfejer:

- Det er da ret smart, at man
kan forsinke rynkerne lidt!

Trine Nygaard Wibrand, 53 ar,
managementkonsulent,
kommunikationsradgiver og
underviser. Gift og mor til tre
detre pa 16, 22 og 23 ar.

Pris og kvalitet heenger sammen

or 10-15 ar siden fandtes der ikke ret
mange behandlinger med botox og
fillers. Det var begraenset til at glatte
rynker mellem @jenbrynene og naese og
mund samt give lidt fylde i kanten af laeben, for-
teeller plastikkirurg Eeva Kalaja Petersen. Siden
har der veeret et boom i behandlinger, fordi der
er kommet flere indikationer for at bruge dem,
flere klinikker, og kvaliteten af botox og fillers er
blevet meget bedre.
Mange blander botox og fillers sammen, men
det er ikke det samme, understreger Eeva Kalaja
Petersen.

- Botox er en nervegift, men til kosmetisk brug
er det meget sma mzengder, vi anvender. Den
lammer musklerne midlertidigt og glatter dem
ud, og den bruges mest til de lodrette rynker mel-
lem @jenbrynene og kragetseerne ved siden af oj-
nene, forklarer hun. Effekten af botox holder 3-4
maneder, mens effekten af fillers — veevsfyldere -
holder lzengere, omkring 6-12 maneder. Fillers er
typisk hyaluronsyre, et naturligt forekommende
stof i kroppen, som "fylder ud” og ofte bruges i
lzeber eller ved kindben. Der kan veere bivirknin-
ger ved begge dele, siger Eeva Kalaja Petersen.

- Botox kan fx fordele sig forkert, sa ansigtet
bliver asymmetrisk, men der kan ofte rettes op
pa det, ellers forsvinder det af sig selv efter nogle
uger. Med fillers kan der opsta infektion og buler,

forklarer plastikkirurgen, som mener, det er nem-
mere at fa flotte resultater med botox.

- Fillers er vanskeligere at arbejde med og
kraever mere pvelse for at fa et godt resultat. Til
gengeeld har vi et stof, som vi kan sprejte ind, der
kan oplase filleren, hvis resultatet skulle blive
darligt, siger Eeva Kalaja Petersen.

Plastikkirurgens vigtigste budskab er, at du skal
se dig godt for. Klinikker og behandlere skal veere
autoriserede af Sundhedsstyrelsen til kosmetiske
behandlinger, og du skal til en konsultation inden
en behandling. Botox er et l;egemiddel, sa kon-
sultationen ma kun foretages af plastikkirurger,
hudlaeger og neurologer. Fillers er et "medical de-
vice”, sa konsultationen ma foretages af alle laeger
og sygeplejersker, der er autoriserede til det.

- Underseg derfor altid klinikken grundigt og
gi efter en klinik, der har et ordentligt omdemme
og god erfaring med behandlingerne, selvom det
kan koste lidt mere, siger Eeva Kalaja Petersen og
tilfajer:

— Pris og kvalitet haenger sammen, og det er
ikke en god idé at gi efter det billigste, nar det
gelder botox og fillers. ¢
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